Kryteria oceniania w Zespole Placowek Specjalnych dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim

Szkola Podstawowa

Klasa VII

I. Obszary oceniania:

a) wiadomosci

b) umiejetnosci

¢) postawa, indywidualne zaangazowanie ucznia w proces nauczania

d) praca na lekcji

e) samodzielnie opracowany materiat poszerzajacy wiadomosci

I1. Formy pracy podlegajace ocenie:

Prace pisemne: kartkowki, testy, sprawdziany, prace klasowe

Wypowiedzi (np. referaty)

Odpowiedzi ustne

Przygotowanie do lekcji

Praca na lekcji ( wktad pracy ucznia)

Inne osiagniecie ( np. prace projektowe, niewerbalne wytwory pracy, udzial w konkursach)
I11. Indywidualizacja: szczegdtowe informacje znajdujg si¢ w IPET ucznia:

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

IV. Zasady przeprowadzania prac klasowych i sprawdzianow oraz innych form
oceniania wynikajacych ze specyfiki przedmiotu:

Praca klasowa lub sprawdzian powinien by¢ zapowiedziany z tygodniowym wyprzedzeniem.

Uczen powinien by¢ poinformowany o zakresie materialu objetego pracg klasowa lub
sprawdzianem.



W ciggu tygodnia mogg by¢ przeprowadzone co najwyzej trzy pisemne sprawdziany i tylko
jedna praca klasowa.

Nauczyciel oddaje prace klasowa lub sprawdzian uczniom w ciggu dwoch tygodni,
informujac ich o wynikach i kryteriach oceny danej pracy .

Poprawianie przez uczniow pracy klasowej, sprawdzianu pisemnego musi si¢ odby¢
w ciggu dwoch tygodni od daty oddania prac.

Uczen moze poprawi¢ kazda ocene. W przypadku dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci
termin poprawy ustala nauczyciel indywidualnie z uczniem.

Kazdy stopien uzyskany podczas poprawiania pracy klasowej wpisuje si¢ do dziennika.

Jezeli uczen podczas poprawy pracy klasowej uzyskat stopien wyzszy, poprzedni nie jest
uwzgledniany podczas ustalania oceny klasyfikacyjne;.

Uczniowi nieobecnemu na pracy klasowej lub tescie sprawnosciowym nauczyciel wyznacza
termin jednego tygodnia na zaliczenie materiatu. W przypadku dtuzszej usprawiedliwione;
nieobecnosci ucznia spowodowanej np. choroba, nauczyciel na pro§be ucznia organizuje mu
pomoc w wyréwnaniu brakow.

Za wykonanie dodatkowych prac nadobowigzkowych nauczyciel moze ustali¢ uczniowi
oceng celujaca. Brak lub zle wykonana praca nadobowiazkowa nie moze by¢ podstawa do
ustalenia za nig uczniowi oceny niedostateczne;j

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, muzyki i plastyki nalezy

w szczeg6lnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢

z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego
takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

V. W Kklasach IV- VIII Szkoly Podstawowej stosuje si¢ szesciostopniowg cyfrowg skale
ocen:

1) stopien celujacy — 6 dla uczniow wykonujacych dodatkowe zadania i polecenia
obejmujace podstawa programowa 1 tych, ktorzy opanowali wszystkie kryteria wymagane na
oceng bardzo dobrg;

2) stopien bardzo dobry — 5 otrzymuje uczen, ktéry uwaznie stucha informac;ji, polecen.
Rozpoznajac intencje mowigcego, skutecznie porozumiewa si¢ w sytuacjach szkolnych

1 pozaszkolnych. Opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci trudne, ztozone, nietypowe. Potrafi
samodzielnie wykonywac¢ wszystkie powierzone mu zadania;

3) stopien dobry — 4 otrzymuje uczen, ktory stucha uwaznie informacji i polecen, bierze
aktywny udziat w lekcji. Opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci umiarkowanie przystepne,
bardziej ztozone i mniej typowe. Samodzielnie podejmuje si¢ realizacji zadan zgodnie

zZ osobistymi predyspozycjami;



4) stopien dostateczny — 3 otrzymuje uczen, ktory stucha informacji i polecen, sporadycznie
zglasza si¢ na lekcji, jednak opanowal wiadomosci i umiejetnosci najprostsze i najbardziej
uniwersalne, niezbedne na danym etapie ksztatcenia i na wyzszych etapach szkolenia.
Samodzielnie realizuje zadania bezposrednio uzyteczne zyciowo;

5) stopien dopuszczajacy — 2 otrzymuje uczen, ktdry z reguly stucha informacji i polecen.
Opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci najlatwiejsze, najczesciej stosowane, niezbedne do
uczenia si¢ podstawowych wiadomosci i ksztatcenia podstawowych umiej¢tnosci. Przy
pomocy nauczyciela rozwigzuje problemy praktyczne zyciowo;

6) stopien niedostateczny — 1 otrzymuje uczen, ktory nie stucha informacji i polecen, nie
bierze udzialu w lekcji, nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci, nie wykonuje
najtatwiejszych zadan nawet przy pomocy nauczyciela. Nie wykazuje woli ksztalcenia swych

umiejetnosci.

VI. W przypadku prac pisemnych punktowanych stosuje si¢ nastepujacq skale
procentowaq:

ocena: celujacy: 99-100%

ocena: bardzo dobry: 91-98%

ocena: dobry: 71-90%

ocena: dostateczny: 50-70%

ocena: dopuszczajacy: 31-49%

ocena: niedostateczny: 0-30%

VII. Informacje o warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej z obowiazkowych zaj¢¢ edukacyjnych znajduja si¢ w statucie
szkoly.

VIII. Biezace informacje o postepach i trudnosciach ucznia w nauce nauczyciel moze
przekazacé rodzicom telefonicznie lub pisemnie, w tym przez dziennik elektroniczny.

Wymagania edukacyjne

Ogo6lne wymagania edukacyjne z religii

I. Podstawa programowa:

Podstawa programowa katechezy Kosciola katolickiego w Polsce z dnia 19 wrze$nia
2018 roku.



Il.  Wymagania edukacyjne:

1. Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:
o nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej,
o czesto opuszcza lekcje,
« ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i wiary,
e nie pisze sprawdzianow, w zeszycie ma duze braki w tematach.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e zna podstawowe fakty z zycia Jezusa (narodzenie, cuda, me¢ka),
e wie, ze chrzescijanin powinien czyni¢ dobro,
e zna jedng przypowies¢ Jezusa,
e zna modlitwe ,,Ojcze Nasz”,
e uczestniczy w lekcjach religii w ograniczonym zakresie,
e zna imi¢ jednego apostota i ewangelisty,
e rozumie, ze mito$¢ blizniego jest wazna.
Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

e zna przypowiesci Jezusa (m.in.. Przypowies¢ o siewcy),
e zna sens Dekalogu w prostym ujeciu,
e potrafi wymieni¢ imiona ewangelistow,
e wymienia sakramenty powotania,
e zna przyktad §wigtego, ktory czynit dobro,
e rozumie potrzebe przebaczenia,
e uczestniczy w modlitwach klasowych, rekolekcjach szkolnych,
e zna dwie piesni religijne,
e zna podstawowe fakty o apostotach.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

e opowiada zycie Jezusa jako wzor dobra,

e interpretuje przypowiesci Jezusa,

e wyjasnia znaczenie sakramentoOw malzenstwa i kaptanstwa,

e uzasadnia potrzebe solidarnosci i pomocy innym,

o wskazuje przyktady osob czynigcych dobro,

e zna zycie wybranych swigtych,

e potrafi wyjasni¢ blogostawienstwa Jezusa,

e wie, gdzie znajduja si¢ Ewangelie oraz zna ich autorow.
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

o analizuje postawy moralne Jezusa 1 apostotow,

o stosuje zasady Ewangelii w codziennym zyciu,

e uzasadnia wybory moralne nauka Kosciota,

e zna $wietych jako wzory czynienia dobra,

o aktywnie uczestniczy w zyciu religijnym, pomaga innym w potrzebie,
e znairozumie przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie,

e angazuje si¢ w rekolekcje szkolne, inicjatywy szkolne,

e wyjasnia sens uczynkéw mitosierdzia.



Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e Zna hauczanie Jezusa i odnosi je do wspotczesnych problemow,

e przygotowuje prace religijne,

e laczy nauke Jezusa z zagadnieniami spotecznymi,

e wyrdznia si¢ Swiadectwem wiary,

« zna dodatkowe fakty biblijne i historyczne,

o tworzy wlasne refleksje religijne, inspiruje kolegow do czynienia dobra.

Ogolne wymagania edukacyjne z jezvka polskiego

I.  Podstawa programowa:
Podstawa programowa z ksztalcenia ogolnego z dnia 28 czerwca 2024 r.

[l.  Wymagania edukacyjne:

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Ocena dopuszczajaca

Wiersz i proza

o Czyta wiersz

o Wskazuje liczbg zwrotek, wersow 1 wskazuje rymy
e Odroznia tekst poetycki od prozatorskiego

e Czyta i omawia wskazany fragment prozy

Wywiad

o Wskazuje wérod tekstow wywiad

e Czyta na glos wybrany fragment wywiadu

e Rozréznia w wywiadzie pytania i odpowiedzi

o Dramat i spektakl teatralny

o Czyta wskazany fragment dramatu i spektaklu teatralnego

e W kilku zdaniach opowiada o czym jest omawiany dramat lub przedstawienie

Formy wypowiedzi
e Podaje cechy dobrego dyskutanta

e Odczytuje pytania bedace elementem wywiadu
e Wyjasnia, jak rozumie pojecie nieuczciwosci w dyskusji



Fonetyka 1 akcent wyrazow

o Podaje czym jest litera a czym gtoska
e Duzieli proste wyrazy na sylaby gloskuje wskazany wyraz

Czesci mowy, czesci zdania

e Odszukuje we wskazanym tekscie podstawowe czesci mowy i zdania: rzeczownik,
czasownik, przymiotnik, podmiot i orzeczenie

Interpunkcja

o Wskazuje zdanie
o Podaje czym jest: kropka, przecinek, znak zapytania, wykrzyknik

Nauka o jezyku:

e Mowa niezalezna i zalezna stowotworstwo, wyrazy pochodne, rodziny wyrazéw,
przedrostki i przyrostki

Skrétowcee 1 skroty, wyrazy ztozone

o Wskazuje w tekscie przyktady mowy zaleznej

o Wskazuje w tekscie przyktady mowy niezaleznej
o Wskazuje w tekscie uzyte skroty i skrotowce

e Zapisuje notatke do tematu

Ocena dostateczna. Uczen potrafi to, co na ocen¢ dopuszczajaca oraz:

Wiersz i proza

o Wskazuje podmiot liryczny

e Wyszukuje rymy w wierszu

e Opowiada krétko tres¢ utworu

e Wskazuje adresata lirycznego

e Okresla rodzaj literacki utworu

o Krotko przedstawia tres¢ utworu

o Wskazuje elementy basniowe oraz realistyczne w wydarzeniach i sytuacjach.

Wywiad

e Wiasnymi stowami definiuje wywiad
e Wskazuje bohatera wywiadu

o Podaje tytul

e Omawianego tekstu



Dramat i spektakl teatralny

e Opowiada tres¢

e Omawianego komiksu i reportazu

e Podaje jak rozumie termin ,,czarny charakter”
e Wyszukuje niezbedne informacje w internecie
o Relacjonuje tres¢ fragmentow

o Omawianego utworu

Formy wypowiedzi

o Podaje elementy budowy rozprawki (teza, hipoteza, argumenty, akapit)
o Krotko opisuje omawiane dzieto sztuki

o Potrafi zadawac i pisa¢ proste pytania do wywiadu

o Wskazuje cele podjecia dyskusji.

Fonetyka i akcent wyrazowy

o Dokonuje podziatu wyrazu na gloski
o Wskazuje w wyrazie samogtoski 1 spotgtoski

Czesci mowy, czesci zdania

e Uzupetnia zdania cz¢éciami mowy w odpowiedniej formie
o Uklada i zapisuje zdania wg przyjetych zasad

Interpunkcja

e W podanym tekscie wskazuje zdania: oznajmujace, pytajace i wykrzyknikowe

o Podaje prosty przyklad zdania oznajmujacego, pytajacego 1 wykrzyknikowego.

e Nauka o jezyku: mowa niezalezna i zalezna stowotworstwo, wyrazy pochodne,
rodziny wyrazdw, przedrostki 1 przyrostki,

o Skrétowce 1 skroty, wyrazy ztozone

e Zapisujac dialog, stosuje podstawowe zasady jego tworzenia, pamigtajac o
interpunkcji

o Wskazuje wyrazy nalezace do jednej rodziny

o Wskazuje wyraz podstawowy w parze wyrazow pokrewnych

e Odnajduje skrotowce w tekscie.

Ocena dobra. Uczen potrafi to, co na ocene dostateczng oraz:

Wiersz i proza

e Okres$la emocje wyrazane przez podmiot liryczny.
o Wskazuje 1 analizuje uzyte $rodki stylistyczne w utworze.
o Dopasowuje tytul wiersza do jego autora.



o Umiejscawia pisarza w odpowiedniej epoce literackiej.

o Wypowiada si¢ na temat narracji w utworze

e Omawia $wiat przedstawiony

o Opisuje czas i miejsce akcji

o Charakteryzuje gléwnego bohatera oraz postacie wystepujace w danym fragmencie.

Wywiad

e Wyjasnia znaczenie terminu ,,wywiad”

o Krotko opowiada tre$¢ przeczytanego wywiadu

e Wymienia cechy charakteru bohatera omawianego wywiadu.
e Podaje w kilku zdaniach o czym jest omawiany reportaz

Dramat i spektakl teatralny

e Wyjasnia znaczenie terminu: komiks, reportaz

o Wyszukuje informacji w internecie o przyktadach ,,czarnych charakterow” z tekstow
kultury na potrzeby lekcji

o Krotko opowiada i opisuje wskazane dzieto sztuki

o Omawia sytuacje przedstawione na ilustracjach.

Formy wypowiedzi

e Formutuje argumenty do podanego zagadnienia

e Tworzy plan rozprawki

o Wskazuje w tekscie zdanie gtdéwne akapitu

e Tworzy wewnetrznie uporzadkowane wypracowanie

e Zbiera informacje o wybranej postaci, wymysla temat wywiadu i uktada pytania

Fonetyka i akcent wyrazowy

o Wyjasnia znaczenie termindw: gloska, spotgtoska, samogtoska, litera, upodobnienia
fonetyczne, ubezdzwigcznienia, udzwigcznienia, upodobnienia, utrata dzwigcznos$ci w
wygtlosie, uproszczenie grupy spolgtoskowej

o Wskazuje spotgtoski powodujace upodobnienia

e Poprawnie wymawia wyrazy

Czesci mowy, czesci zdania

e Odmienia prawidtowo rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki
o Uzywa czg$ci mowy w prawidtowych formach
o Wyszukuje cz¢$ci zdania 1 dokonuje ich analizy.

Interpunkcja

e Zamienia zdania wedlug podanego schematu i zasad tworzenia zdan

o Wyszukuje w tek$cie wskazane znaki interpunkcyjne i nazywa je

e Formutuje prawidlowo pytania do podanych zdan 1 wypowiedzi.

e Nauka o jezyku: mowa niezalezna i zalezna stowotworstwo, wyrazy pochodne,
rodziny wyrazow, przedrostki i przyrostki,



o Skrétowce 1 skroty, wyrazy ztozone

e Wskazuje w podanych parach wyrazéw wyraz podstawowy i wyraz pochodny
e Zapisuje wyrazy, stosujagc odpowiednie przedrostki i przyrostki

e Wyjasnia znaczenie skrotow i skrotowcow.

Ocena bardzo dobra. Uczen potrafi to, co na ocen¢ dobrg oraz:

Wiersz i proza

e Czyta ze zrozumieniem utwory liryczne

e Rozpoznaje i podaje liczbe zwrotek, wersOw oraz rymy w wierszu

o Wskazuje i okresla podmiot oraz adresata lirycznego

o Kroétko przedstawia tres¢ utworu

e Rozpoznaje i nazywa uczucia wyrazane przez podmiot liryczny

o Wskazuje oraz omawia $rodki stylistyczne zastosowane w tekscie (np. personifikacja,
pytanie retoryczne, paradoks, ironia)

o Interpretuje wiersz, wskazujac jego przestanie, sens puenty, nastrdj i sposéb jego
budowania

o Wypowiada si¢ na temat utworu, jego problematyki oraz $wiatopogladu podmiotu
lirycznego (postawa, hierarchia wartosci, sposob widzenia Swiata)

e Wyjasnia znaczenie pojec literackich i kulturowych (m.in. fraszka, apostrofa,
archaizm, neologizm, mata ojczyzna, sonet, wiersz biaty, wiersz wolny, powtorzenie,
piesn, satyra, ballada)

e Przyporzadkowuje utwor do jego autora

o Umiejscawia tworce w odpowiedniej epoce literackiej (np. Romantyzm, pozytywizm)

e Omawia jezyk wiersza

e Podejmuje dyskusj¢ na temat tresci 1 przestania utworu, a takze zagadnien
dotyczacych zycia 1 wartosci

o Wypowiada si¢ pisemnie na tematy zwigzane z tekstem

e Interpretuje wybrane teksty kultury

o Prezentuje wlasne rozumienie poje¢cia ,,mata ojczyzna”

e Znai stosuje podstawowe terminy z zakresu literatury i kultury.

e Podejmuje dyskusj¢ na temat gtéwnych zagadnien utworu

e Omawia bohaterow utworu

o Wypowiada wlasng opini¢ na temat przeczytanego fragmentu

o Wyjasnia znaczenie termindw: powies¢, powies¢ kryminalna, nowela, punkt
kulminacyjny, emigrant, symbol, wyraz potoczny, kompozycja, przypowies¢, carpe
diem, sentencja, powies¢ historyczna, archaizm.

e Opisuje wewnetrzng przemian¢ bohatera

e Omawia relacje panujgce migdzy bohaterami

o Interpretuje postgpowanie bohaterow

Wywiad

e Wyjasnia tytul omawianego wywiadu
e Wskazuje fragmenty wywiadu nacechowane emocjonalnie



o Wskazuje decyzje i1 dziatania bohatera wywiadu
o Wyjasnia przyczyny zachowania bohatera
o Pisze charakterystyke bohatera omawianego wywiadu.

Dramat i spektakl teatralny

e Analizuje funkcje ,,czarnego charakteru” w tekscie

e Opowiada tre§¢ omawianego utworu

e Uczestniczy w dyskusji na temat omawianych tekstow
e Opisuje bohatera komiksu i reportazu

Formy wypowiedzi

e Oto spdjnie zredagowana wersja:

o Pisze rozprawke wedtug schematu

e Tworzy spojne wypracowanie na wskazany temat

« Tworzy plan charakterystyki wybranej postaci literackiej lub filmowej

o Pisze charakterystyke zawierajaca opis wygladu zewngtrznego postaci, jej uczud i
cech charakteru

e Opisuyje uczucia i stany wewngtrzne bohaterow w podanej sytuacji

e Wyjasnia znaczenie terminu ,,charakterystyka”.

o Charakterystyka postaci, autocharakterystyka, opis sytuacji, opis przezy¢
wewngetrznych, opis dzieta sztuki,

o Wywiad, dyskusja, argument

Fonetyka i akcent wyrazowy

Koryguje bledy w wymowie i wyjasnia ich przyczyne
Zapisuje wymowe wyrazu i wskazuje roznice pomigdzy
Wymowa a pisownig

Zna i stosuje zasady akcentu wyrazowego

Czesci mowy, czesci zdania

Zna i nazywa czg¢sci mowy nie tylko podstawowe potrafi je wyszuka¢ w tekscie,
dobra¢ odpowiednie pytania oraz odmienia¢ zgodnie z regutami

Obowigzujacymi zasadami

Redaguje zdania i przeksztalca je wg obowigzujacych zasad stosujac odmiane
wyrazow

e Znai stosuje obowigzujace zasady gramatyczne, np.: pisowni¢ z nie, ze spojnikami

Interpunkcja

e Znai stosuje zasady tworzenia zdan

e Znai stosuje zasady stosowania interpunkcji

e Prawidtowo formutuje zdania

o Wskazuje zdanie glowne w wypowiedzeniu ztozonym

Nauka o jezyku:



e mowa niezalezna i zalezna stowotworstwo, wyrazy pochodne, rodziny wyrazow,
przedrostki i przyrostki,

o Skrotowce i skroty, wyrazy ztozone

o Redaguje tekst, zapisujac wypowiedzi bohateréw w formie mowy niezalezne;j
e Tworzy czasowniki dokonane poprzez dodanie przedrostkow

o Tworzy stopien wyzszy 1 najwyzszy przymiotnikow i przystowkow

e Dokonuje analizy stowotwoérczej podanych wyrazoéw

e Znai stosuje zasady zapisu skroétow i skrotowcow

e Zastepuje podane nazwy odpowiednimi skrétowcami.

Ocena celujaca. Uczen potrafi to, co na ocene bardzo dobrg oraz:

Wiersz i proza

o Uczestniczy w rozmowie na temat tresci utworu oraz jego glownych zagadnien

e Podejmuje refleksje i rozmowe na temat kluczowych warto$ci i problemow zycia

e Formutuje wlasne przemyslenia w formie wypowiedzi pisemnej, odnoszac si¢ do
tresci utworu

e Analizuje i omawia wybrane teksty kultury w kontek$cie omawianego tematu

e Przedstawia swoje rozumienie pojecia ,,mata ojczyzna”

e Przygotowuje prezentacje dotyczaca tworcy danej epoki literackie;j.

e Przygotowuje prezentacje multimedialng dotyczaca tematéw i motywow zawartych
w utworach

e Podejmuje dyskusj¢ na tematy zwigzane z utworem i odnosi ja do wybranych tekstow
kultury

e Referuje tre$¢ catego utworu na podstawie ksigzki lub filmu

e Formutuje 1 wyjasnia przestanie utworu.

Wywiad
e Podejmuje dyskusj¢ na tematy szeroko zwigzane z utworem i jego problematyka
e Dokonuje charakterystyki porownawczej bohatera wywiadu z inng postacia
rzeczywista lub fikcyjna

Dramat i spektakl teatralny

o Wskazuje inne teksty kultury powigzane tematycznie z omawianym utworem
o Przygotowuje prezentacj¢ na temat zwigzany z tematyka lekcji

Formy wypowiedzi

o Prawidtowo pisze rozprawke na wskazany temat, przestrzegajac budowy wypowiedzi
pisemnej

o Pisze charakterystyke postaci, bohatera literackiego lub filmowego

e Porownuje obraz z innymi tekstami kultury



o Aktywnie uczestniczy w dyskusjach dotyczacych omawianych tematow.
Czesci mowy, czesci zdania

o Wskazuje i poprawia btedy w teks$cie
e Przygotowuje prezentacje dla klasy o cze$ciach mowy i cz¢$ciach zdania

Interpunkcja

Tworzy wykresy zdan

Znajduje btedy w tekscie i dokonuje ich korekty

Przeksztalca tekst, umieszczajac przecinki w odpowiednich miejscach
Przeksztatca grupy zdan pojedynczych w wypowiedzenia wielokrotnie ztozone
Koryguje zbyt dlugie wypowiedzenia wielokrotnie ztozone.

Nauka o jezyku:

Przeksztatca mowe zalezng na niezalezng i odwrotnie
Dokonuje analizy stowotworczej podanych wyrazow
Tworzy wtasny tekst z uzyciem wyrazow z przedrostkami
o Uzywa wyrazow zlozonych w odpowiednim kontekscie

Ogoélne wymagania edukacyjne z jezyka niemieckiego

I. Podstawa programowa:
Podstawa programowa z ksztalcenia ogolnego z dnia 28 czerwca 2024 roku.

Il. Wymagania edukacyjne z jezyka niemieckiego:

Ocena celujaca:

Uczen: operuje wiedza obejmujaca caty program nauczania w danej klasie, wykracza
wiadomosciami poza program, rozwija samodzielnie swoje umiejetnosci jezykowe, w
semestrze nie otrzymuje ocen niedostatecznych z przedmiotu, bardzo dobrze rozumie
polecenia, potrafi samodzielnie bez pomocy nauczyciela, napisa¢ krotki tekst uzytkowy, w
wypowiedzi ustnej prezentuje bardzo dobre opanowanie struktur leksykalno-gramatycznych,
potrafi swobodnie wypowiadac¢ si¢ na dany temat, potrafi samodzielnie napisa¢ krotki tekst
uzytkowy, popetniajac nieliczne btedy ortograficzne.- rozumie tekst szczegdtowo, bezbtednie
wyszukuje okreslone informacje w tekscie stuchanym, rozumie wszystkie wypowiedzi
nauczyciela, rozumie wszystkie informacje w teks$cie stuchanym. Formutuje bezbtednie
dhuzsza wypowiedz, logicznie buduje odpowiedzi na zadane pytania, w wypowiedziach
ustnych poprawnie stosuje nie tylko poznane na lekcji stownictwo oraz zagadnienia
gramatyczne, czyta ptynnie tekst z podrecznika, nie korzysta z pomocy nauczyciela, jest
samodzielny w swoich wypowiedziach.



Ocena bardzo dobra:

Uczen: bardzo dobrze rozumie wypowiedzi nauczyciela i kolegdw, bardzo dobrze rozumie
tre$¢ tekstu shuchanego, w wypowiedzi ustnej prezentuje bardzo dobre opanowanie struktur
leksykalno-gramatycznych, czyta w szybkim tempie, popetniajac btedy, rozumie tresé
czytanego tekstu, zwraca uwage na akcent zdaniowy 1 wyrazowy, rozumie tekst globalnie,
prawidtowo wyszukuje okreslone informacje, rozumie w wigkszo$ci wypowiedzi nauczyciela,
rozumie wszystkie wazne informacje. Formutuje dluzsza wypowiedz, logicznie buduje
odpowiedzi na zadane pytania, w wypowiedziach ustnych poprawnie stosuje poznane
zagadnienia gramatyczne i stownictwo, czyta tekst z podrgcznika bez pomocy nauczyciela,

w wypowiedziach pisemnych poprawnie stosuje poznane stownictwo oraz zagadnienia
gramatyczne.

Ocena dobra:

Uczen: dobrze rozumie wypowiedzi nauczyciela i kolegdw, dobrze rozumie tres¢ tekstu
stuchanego, w wypowiedzi ustnej popeinia nieliczne btedy, dobrze rozumie tre$¢ czytanego
tekstu, samodzielnie konstruuje krotkg wypowiedz pisemna, popetniajac bledy ortograficzne,
wyszukuje okreslone informacje w tek$cie stuchanym, czasem z pomoca nauczyciela,
selektywnie rozumie tekst,ma wigkszy zasob stownictwa, konstruuje dtuzszg wypowiedz na
dany temat bez popelniania razacych btedéw, formutuje krétka wypowiedz pisemng na temat

z pomocg nauczyciela.
Ocena dostateczna:

Uczen: rozumie proste polecenia nauczyciela, rozumie wybiorczo tre$¢ tekstu stuchanego (po
kilkukrotnym wystuchaniu),w wypowiedzi ustnej stosuje proste zdania-czesto z pomoca
nauczyciela, czyta wolno, popetnia liczne btedy, czgsto nie rozumie tresci tekstu,

w wypowiedzi pisemnej popetnia btedy gramatyczne 1 ortograficzne, najczesciej postuguje si¢
prostymi strukturami gramatycznymi. rozumie krotkie zdania, proste teksty, wyszukuje
okreslone informacje w tekscie stuchanym, czesto z pomoca nauczyciela, czesciowo
rozwigzuje zadanie zgodnie ze stuchanym tekstem, zna wiecej wyrazow z danego bloku
tematycznego, poprawnie wymawia poznane stownictwo, wyszukuje okreslone informacje w
teks$cie czytanym, czasami z pomocg nauczyciela, formutuje krotka wypowiedz pisemna na
temat z niewielka pomocg nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca:

Uczen: odbiera tylko wcze$niej poznane komunikaty; w tekscie stuchanym rozumie tylko
pojedyncze stowa; w wypowiedzi ustnej popelnia liczne btedy, ktore znacznie zaktocaja
komunikacji jego wypowiedz jest tylko cz¢§ciowo zrozumiata; czyta bardzo wolno;
artykutuje 1 akcentuje podobnie do jezyka polskiego; odwzorowuje napisany tekst, w
wigkszos$ci uzywa nieprawidlowej pisowni i interpunkcji; wymaga statej stymulacji i
instruowania przez nauczyciela przy pracy z tekstem pisanym i czytanym. wiasciwie reaguje
na podstawowe, czesto powtarzane polecenia nauczyciela w jezyku niemieckim, rozumie
proste, krotkie wypowiedzi (zgodne z tematyka programowg).z pomocg nauczyciela
wyszukuje okreslone informacje

w teks$cie czytanym, czyta bardzo krotki tekst z podrecznika, korzystajac z pomocy
nauczyciela, formutuje krotka wypowiedz pisemng na temat z duzg pomoca nauczyciela.



Ocena niedostateczna:

Uczen: nie potrafi przekazywac informacji, nie rozumie polecen i pytan nauczyciela, nie
opanowat podstawowych struktur gramatycznych i podstawowego stownictwa, nie potrafi
skonstruowa¢ wypowiedzi pisemnej, nie umie poprawnie budowac prostych zdan, operuje
bardzo ubogim stownictwem, piszac, popetnia liczne btedy ortograficzne, ktore catkowicie
uniemozliwiajg komunikacje.

Ogo6lne wymagania edukacyjne z muzyKi

I. Podstawa programowa:

Podstawa programowa z ksztalcenia ogolnego z dnia 28 czerwca 2024 r.

Il. Wymagania edukacyjne:

Oceng¢ celujaca (6) — otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wiadomos$ci i umiejetnosci wyznaczone zakresem tresci nauczania
zdobywa dodatkowa wiedzg, korzystajac z roznych zrodet informacji

potrafi bardzo dobrze zaspiewa¢ pod wzgledem intonacyjnym i rytmicznym piosenki
obowigzkowe i poznane w ciggu roku szkolnego

Zna pojgcia muzyczne wystepujace w programie poszczegdlnych klas
otrzymuje celujgce 1 bardzo dobre oceny z pracy na lekcji
jest systematyczny i zawsze przygotowany do zajec

jest aktywny i chetnie angazuje si¢ w zycie klasy i szkoty

Ocene bardzo dobra (5) — otrzymuje uczen, ktory:

opanowatl umiejetnosci 1 wiadomosci wyznaczone zakresem tresci nauczania

potrafi dobrze zaspiewac¢ pod wzgledem intonacyjnym i rytmicznym piosenki
obowigzkowe i poznane w ciaggu roku szkolnego

Zna pojecia muzyczne wystepujace w programie poszczegolnych klas
otrzymuje bardzo dobre i dobre oceny z pracy na lekcji.

jest aktywny na zajeciach.



Ocene dobra (4) — otrzymuje uczen, ktory:
e opanowatl umiejetnosci i wiadomosci wyznaczone zakresem tresci nauczania
e popehnia niewielkie btedy intonacyjne, rytmiczne podczas Spiewania piosenek.
o zniewielkg pomocg nauczyciela udziela odpowiedzi,
e znaterminy muzyczne i wie co one 0znaczaja

e wykazuje $rednio aktywng postawe w zajeciach.

Ocene dostateczng (3) — otrzymuje uczen, ktory:

e slabo opanowal podstawowe umiejetnosci i wiadomosci z muzyki
e z pomocy $piewa piosenki (popetnia bledy intonacyjne 1 rytmiczne)
e z wigksza pomoca nauczyciela udziela odpowiedzi
o zna tylko niektdre pojecia muzyczne
e zeszyt prowadzi niesystematycznie i niestarannie
e wykazuje male zaangazowanie w pracy na lekcji.
Ocene dopuszczajacg (2) - otrzymuje uczen, ktory:
e bardzo stabo opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci z muzyki
e zbardzo duzg pomocg $piewa lub zamiast Spiewu recytuje teksty piosenek
o niechetnie podejmuje dziatania muzyczne
e wymienia niektdre terminy muzyczne,

e zpomocg nauczyciela wykonuje najprostsze polecenia np. ¢wiczenia rytmiczne.

Ocene niedostateczng (1) — otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci, ktore sa konieczne do kontynuacji nauki
o mimo usilnych staran nauczyciela uczen ma negatywny stosunek do przedmiotu

e posiada bardzo duze braki z zakresu ustalonych podstawowych wymagan
edukacyjnych dotyczacych wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych dla danej klasy

e mimo pomocy nauczyciela nie potrafi i nie chce wykona¢ nawet najprostszych
polecen wynikajacych z programu danej klasy.

Ogolne wymagania edukacyjne z plastyki




I. Podstawa programowa:
Podstawa programowa z ksztalcenia ogolnego z dnia 28 czerwca 2024roku.

Il. Wymagania edukacyjne:

Ocena celujaca

Uczen: wykazuje si¢ znajomoscig dziedzin sztuk plastycznych- zna wspotczesne formy
wypowiedzi artystycznej: happening, performance, asamblaz oraz sztuke nowoczesnych
mediow- rozroznia cechy i rodzaje kompozycji w sztukach plastycznych- klasyfikuje barwy w
sztukach plastycznych- rozroznia sposoby uzyskania iluzji w przestrzeni w kompozycjach
ptaskich- zna rézne $rodki wyrazu artystycznego- rozrdznia gatunki i tematyke dziet w
sztukach plastycznych- wyraza w pracy plastycznej swoje uczucia i emocje- projektuje
graficzne formy uzytkowe- stosuje roznorodne techniki plastyczne- projektuje i realizuje
formy dekoracyjne- wymienia zabytki i dzieta architektury najblizszego otoczenia- zapoznaje
si¢ z tworczos$cia artystow w obrebie ,, matej ojczyzny’’- rozumie znaczenie tworczosci
ludowej- wymienia najwazniejsze obiekty kultury wizualnej w Polsce- rozpoznaje wybitne
dzieta z dorobku innych narodow- wymienia najwazniejsze muzea polskie i na Swiecie- wie,
co znaczy upowszechnianie dziel zgodnie z prawem.

Ocena bardzo dobra

Uczen: wykazuje si¢ znajomoscia dziedzin sztuk plastycznych- zna wspoétczesne formy
wypowiedzi artystycznej: happening, performance, asamblaz oraz sztuke nowoczesnych
mediow- rozroznia cechy i rodzaje kompozycji w sztukach plastycznych- klasyfikuje barwy
w sztukach plastycznych--zna rozne $rodki wyrazu artystycznego- rozroéznia gatunki i
tematyke dziel w sztukach plastycznych- wyraza w pracy plastycznej swoje uczucia i emocje-
projektuje graficzne formy uzytkowe- stosuje réznorodne techniki plastyczne- projektuje i
realizuje formy dekoracyjne- wymienia zabytki i dzieta architektury najblizszego otoczenia-
zapoznaje si¢

z tworczoscig artystow w obrgbie ,, matej ojczyzny’’- rozumie znaczenie tworczosci ludowe;j-
wymienia najwazniejsze muzea polskie i na $wiecie- wie, ze korzystanie z dziet sztuki i ich
reprodukcji podlega przepisom prawa autorskiego.

Ocena dobra

Uczen: wykazuje si¢ znajomoscig niektorych dziedzin sztuk plastycznych — wie, co to jest
happening- tworzy rozne uktady kompozycyjne na ptaszczyznie- wymienia barwy
podstawowe i pochodne, wie, co to jest gama barwna oraz temperatura barwy-wymienia kilka
srodkow wyrazu artystycznego- rozroznia tematyke dziel w sztukach plastycznych- wyraza w
pracy plastycznej swoje uczucia i emocje- projektuje zaproszenie i oktadke- stosuje
réznorodne techniki plastyczne- realizuje proste formy dekoracyjne- wymienia zabytki
najblizszego otoczenia- rozumie znaczenie tworczosci ludowej- wymienia najwazniejsze
muzea w Polsce.

Ocena dostateczna

Uczen: wykazuje si¢ znajomoscig niektorych dziedzin sztuk plastycznych - tworzy proste
uktady kompozycyjne na ptaszczyznie- wymienia barwy podstawowe i pochodne- pracujac



tworczo wykorzystuje lini¢ i plame - rozrdznia portret, pejzaz, sceng religijng- projektuje
oktadke- stosuje kilka technik plastycznych- wymienia zabytki najblizszego otoczenia- wie,
co to jest sztuka ludowa.

Ocena dopuszczajaca

Uczen: potrafi rozrozni¢ rysunek i rzezbe - tworzy proste uklady kompozycyjne na
plaszczyznie- wymienia barwy podstawowe- wykorzystuje lini¢ i plame - rozrdznia portret
i pejzaz- z pomoca wykonuje oktadke- stosuje kilka technik plastycznych.

Ocena niedostateczna

Uczen: nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu przedmiotu- nie
uczestniczy w lekcji i nie jest przygotowany do zajec¢- $wiadomie lekcewazy podstawowe
obowiazki szkolne w zakresie plastyki.

Ogolne wymagania edukacyjne z historii

I. Podstawa programowa:
Podstawa programowa z ksztalcenia ogélnego z dnia 28 czerwca 2024 roku.

Il. Wymagania edukacyjne:

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na oceng dopuszczajaca,

Ocena dopuszczajaca:

e uczen z pomocg nauczyciela porzadkuje w uktadzie chronologicznym najwazniejsze
fakty w historii Polski,

e wymienia panstwa, ktore dokonaty rozbioréw Polski,
e zna najwazniejsze powstania narodowe (daty, przyczyny i skutki)

e zpomocg nauczyciela podaje wydarzenia historyczne, ktore wplynety na
ksztaltowanie si¢ polskiej tozsamos$ci narodowe;,

o wie kiedy byta I wojna §wiatowa (przyczyny i skutki)
o zna date odzyskania niepodleglo$ci przez Polske
e dostrzega zmiany dokonujace si¢ w historii Polski w zwigzku z omawianymi

wydarzeniami,

e zna niektore osiggniecia polskie



e odroznia fakty z dziejow Polski,

e rozumie polecenia nauczyciela, cho¢ w niepelnym stopniu,

e jest w stanie, z pomoca nauczyciela, zaprezentowac wyniki swojej pracy ustnie i
pisemnie.

Ocena dostateczna. Uczen opanowal tresci na ocen¢ dopuszczajaca oraz:

« zna zasady ustalania wieku dla danego wydarzenia historycznego
e rozumie znaczenie maszyny parowej dla rozwoju réznych galezi przemystu

e postuguje si¢ pojeciami historycznymi: wielka emigracja, ziemie zabrane, autonomia,
wieszcz narodowy, branka, tajne panstwo, uwlaszczenie,

e wie kim byli: Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki, Fryderyk Chopin, Michat
Drzymata, Maria Sktodowska-Curie,

e wie pod jakimi zaborami byta Polska

e zna powstania narodowe: listopadowe, styczniowe, wielkopolskie

e wymienia sposoby walki Polakow z rusyfikacja i germanizacja

e podaje cele polityki zaborcow w stosunku do panstwa polskiego,

e wie jakie byty przyczyny i skutki [ wojny $wiatowej,

e zna date odzyskania niepodleglo$ci przez Polske

e rozumie znaczenie Bitwy Warszawskiej dla ocalenia panstwowosci polskiej,

e podaje jaki byly osiggnigcia nauki i kultury polskiej omawianego okresu
historycznego,

e podaje postanowienia paktu Ribbentrop-Mototow
e znardzne zrodia historyczne,

o jest aktywny na lekcji,

e rozumie polecenia,

e potrafi samodzielnie wykona¢ proste zadania,

e umie wykorzysta¢ wiedze¢ w praktyce w sposob poprawny.
Ocena dobra. Uczen opanowal tresci na ocen¢ dostateczng oraz:

o postuguje si¢ okresleniami: rok, wiek, tysigclecie, epoka
o potrafi okresli¢ wiek dla danego wydarzenia historycznego,
o ustala zwigzki przyczynowo- skutkowe faktow,

e Wwymienia najwazniejsze przejawy rewolucji przemystowej — wynalazki i ich
zastosowanie

e zna najwazniejsze wydarzenia zwigzane z powstaniem listopadowym 1 styczniowym



e podaje najwazniejsze wydarzenia zwigzane z okresem Polski pod zaborami

e wie kim byli: Piotr Wysocki, Jozef Chtopicki, Romuald Traugutt, car Mikotaj I, car
Aleksander II,

e postuguje si¢ pojeciami historycznymi: noc listopadowa, sprzysi¢zenie podchorazych,
rusyfikacja, germanizacja, autonomia,

e podaje cele polityki zaborcow w stosunku do spoteczenstwa polskiego,

e przedstawia wilasne stanowisko na temat procesow historycznych, ktore wptynety na
ksztaltowanie si¢ polskiej tozsamos$ci narodowej,

e podaje narodziny i pierwsze lata istnienia nowoczesnych ruchéw politycznych

e zna postacie: Romana Dmowskiego, Wincentego Witosa, Stanistawa
Wojciechowskiego, Ignacego Paderewskiego,

e Zznadaty: 1914, 1918, 1919, 1920, 1921

e zna date powstania wielkopolskiego 27 grudnia 1918 — 16 lutego 1919 roku
e wymienia przyczyny i skutki [ wojny $wiatowe;j,

e omawia umi¢dzynarodowienie sprawy polskiej,

e wie, Ze nastapito odrodzenie panstwa polskiego po I wojnie §wiatowej, odzyskanie
niepodlegto$ci przez Polske,

e zna proces walk o granice panstwa polskiego: decyzje wersalskie, zwycigskie
powstanie wielkopolskie, powstania $lgskie,

o wie jakie byly problemy gospodarcze i narodowos$ciowe Il Rzeczpospolitej
o zna skutki §wiatowego kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich,

e wie, jakie byly niemieckie zadania wobec Polski w marcu 1939 roku,

e interesuje si¢ historig Polski,

o jest aktywny na lekcji,

e umie wykorzysta¢ wiedze¢ w praktyce w sposob poprawny.

Ocena bardzo dobra. Uczen opanowal tresci na ocen¢ dobra oraz:

o porzadkuje chronologicznie procesy, zjawiska, wydarzenia historyczne,

o wskazuje podstawowe podzialy czasu stosowane w historii: ( rok, wiek, tysiaclecie,
epoka),

e rozumie zasady ustalania wieku i potowy wieku dla danego wydarzenia historycznego,
o potrafi okresli¢ wiek dla danego wydarzenia historycznego,

e postuguje si¢ pojeciami historycznymi: kongres wiedenski, kolonializm, imperializm,
socjalizm, komunizm, faszyzm, nazizm, totalitaryzm, pozytywizm,



e wymienia panstwa decydujace podczas kongresu wiedenskiego i decyzje kongresu do
ziem polskich,

e przedstawia i umiejscawia w czasie wazne wydarzenia historyczne,

o zna kongres wiedenski i nowy tad w Europie,

e omawia rewolucje przemystow3 i jej skutki

e powstania narodowe: listopadowe i styczniowe, krakowskie ( przyczyny, skutki)
e przedstawia charakter zmagan i nastgpstw powstan w réznych zaborach,

e podaje sytuacje w Krélestwie Polskim i na ziemiach zabranych,

e rozumie ksztaltowanie si¢ imperializmu i kolonializmu,

e przedstawia Polske pod zaborami ( gospodarka, kultura, edukacja)

o omawia [ wojng §wiatowa 1914 — 1918 ( przyczyny, przebieg, skutki)

e przedstawia odzyskanie niepodlegtosci przez Polske 1918 roku

e omawia obrona stolicy przez Polakow w Bitwie Warszawskiej (13-16 sierpnia 1920 r.)

e podaje najwazniejsze osiggni¢cia gospodarcze, kulturalne 1 naukowe Polski w okresie
miedzywojennym

e wyjasnia zwigzki przyczynowo- skutkowe miedzy omawianymi wydarzeniami

e wie, kim byly wazne postacie historyczne: Napoleon Bonaparte, Otto von Bismarck,
Jozef Pitsudski

e Zznadaty: 1815, 1830, 1863, 1914, 1918, 1920,

o wskazuje najwazniejsze wydarzenia na mapie historycznej

e pordéwnuje postawy, idee i procesy historyczne

o zna posta¢ Adolfa Hitlera, J6zefa Stalina

e podejmuje proby analizy informacji zawartych w zrodtach historycznych

o przedstawia wlasne stanowisko na temat procesoOw historycznych, ktore wplynety na
ksztattowanie si¢ polskiej tozsamos$ci narodowe;,

o wykazuje si¢ aktywnoscig na forum klasy,

o wykorzystuje zdobyte informacje do spontanicznych wypowiedzi na temat
najwazniejszych

e wydarzen historycznych.
Ocena celujaca. Uczen opanowal tresci na ocen¢ bardzo dobrg oraz (wybrane):

e ma wiedz¢ 1 umiejetnosci wykraczajace poza podstawe programowa,
e chetnie podejmuje si¢ zadan dodatkowych,

o w pelnym zakresie postuguje si¢ okresleniami czasu historycznego,



analizuje zwigzki przyczynowo- skutkowe,
krytycznie analizuje informacje zawarte w zrodtach historycznych,

w pelnym zakresie postuguje si¢ pojeciami historycznymi, przedstawiajac wtasng
opini¢ na temat omawianych wydarzen,

samodzielnie przygotowuje i przedstawia prezentacje.

Ogolne wymagania edukacyjne z geografii

Podstawa programowa:

Podstawa programowa z ksztalcenia ogolnego z dnia 28 czerwca 2024 roku.

Wymagania edukacyjne:

Ocena dopuszczajaca uczen:

wskazuje Polske na mapie Europy

zna sgsiadow

zna liczb¢ mieszkancow Polski

rozumie, ze cztowiek oddziatuje na przyrode
Zna nazwe¢ swojego wojewodztwa, powiatu

Ocena dostateczna uczen:

wskazuje na mapie gory, morze Wistg, Odre

wymienia najwigksze miasta Polski

wymienia gtowne regiony przemystowe

podaje przyktady dziatan szkodliwych cztowieka dla srodowiska,
Zna nazwe¢ swojej gminy

Ocena dobra uczen:

opisuje uksztaltowanie powierzchni Polski

wymienia czynniki rozmieszczenia ludnosci w Polsce

zna podstawowe rosliny uprawne w Polsce

wymienia przyczyny powodzi w Polsce oraz zna sposoby zapobiegania im

Ocena bardzo dobra uczen:



e zna podziat administracyjny Polski

e wyjasnia dlaczego ludzie czgsciej mieszkajag w miastach niz na wsiach
e zna zalezno$¢ rozwoju rolnictwa od srodowiska przyrodniczego

e podaje przyktady dziatan chronigcych srodowisko

Ocena celujaca uczen:

e zna sgsiadow Polski i ich stolice

e zna przebieg granic Polski

e zna poj¢cie ekumeny

e odczytuje dane z piramidy plci i wieku

e opisuje funkcje miast

e znaznaczenie PKB

e podaje przyktadowe formy wspoipracy miedzy regionami

Ogolne wymagania edukacyjne z biologii

I. Podstawa programowa:
Podstawa programowa z ksztalcenia ogolnego z dnia 28 czerwca 2024 roku.

Il. Wymagania edukacyjne:

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na oceng dopuszczajaca.

Ocena dopuszczajaca:

Uczen wskazuje komorke jako podstawowy element budowy ciata cztowieka, wyjasnia, czym
jest tkanka, narzad, wymienia uklady narzadéw czlowieka, wymienia warstwy skory, funkcje
skory, wymienia wytwory naskorka. Wymienia choroby skory, omawia zasady pielggnacji
skory mlodzienczej. Podaje nazwy wskazanych elementow budowy szkieletu, wymienia
elementy budowy kosci, wymienia rodzaje potaczen kosci, rozpoznaje rodzaje stawow.
Wymienia rodzaje tkanki mig$niowej, wskazuje potozenie w organizmie cztowieka tkanek:
mig¢sniowej gladkiej 1 migsniowej poprzecznie prazkowanej szkieletowej, wymienia naturalne
krzywizny kregostupa, opisuje przyczyny powstawania wad postawy, wymienia choroby
aparatu ruchu. Wymienia podstawowe sktadniki odzywcze, nazywa produkty spozywcze
zawierajace biatko, cukry, thuszcze, wymienia przykltady witamin, wskazuje wodg¢ jako wazny
sktadnik organizmu, wyjasnia, na czym polega trawienie pokarmow, nazywa rodzaje zgbow
u cztowieka, wymienia odcinki przewodu pokarmowego cztowieka, okresla zasady zdrowego
zywienia 1 higieny zywnosci. Wymienia przyktady chorob uktadu pokarmowego i zasady
profilaktyki, wymienia przyczyny prochnicy zeboéw. Nazywa elementy morfotyczne krwi,



grupy krwi, wymienia narzady uktadu krwiono$nego, z pomoca nauczycicla omawia na
podstawie ilustracji maty i duzy obieg krwi, lokalizuje potozenie serca we wlasnym ciele,
wymienia elementy budowy serca, wyjasnia, czym jest puls, wymienia choroby uktadu
krwiono$nego, omawia pierwsza pomoc w wypadku krwawien i krwotokdw. Wymienia cechy
uktadu limfatycznego, wymienia rodzaje odpornosci, wyjasnia rol¢ szczepionki, wymienia
czynniki mogace wywotaé alergie, opisuje objawy alergii, wymienia odcinki ukladu
oddechowego, rozpoznaje na ilustracji narzady ukladu oddechowego, wymienia narzady
bioragce udzial w procesie wentylacji ptuc. Demonstruje na sobie mechanizm wdechu
1 wydechu, wymienia choroby uktadu oddechowego, wymienia czynniki wptywajace na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego, wymienia przyktady substancji, ktore sa
wydalane przez organizm czlowieka. Wymienia narzady uktadu wydalniczego, zasady
higieny i choroby uktadu wydalniczego. Wymienia gruczoty dokrewne, wymienia przyktady
hormonow, wymienia funkcje uktadu nerwowego, wymienia elementy budowy osrodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego, wymienia moézgowie i rdzen kregowy jako narzady
osrodkowego uktadu nerwowego, wymienia rodzaje nerwéw obwodowych, podaje po trzy
przyktady odruchéw warunkowych i bezwarunkowych. Wymienia czynniki wywotujace stres,
podaje przyklady uzywek, wymienia skutki zazywania niektoérych substancji
psychoaktywnych dla stanu zdrowia, wskazuje znaczenie zmystow w zyciu czlowieka,
rozroznia w narzadzie wzroku aparat ochronny oka i gatke oczna, rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka, ucha, wymienia wady wzroku, zasady higieny oczu, wymienia choroby
oczu i uszu. Wymienia podstawowe smaki. Wymienia me¢skie narzady rozrodcze, wymienia
zenskie narzady rozrodcze. Wymienia etapy zycia czlowieka. Nazywa rodzaje dojrzatosci
cztowieka, wymienia choroby uktadu rozrodczego, wymienia choroby przenoszone droga
plciowa, wyjasnia mechanizm termoregulacji u cztowieka, wskazuje drogi wydalania wody
z organizmu, omawia wplyw trybu zycia na stan zdrowia cztowieka, podaje przyktady trzech
chorob zakaznych wraz z czynnikami, ktore je wywoluja, wymienia choroby cywilizacyjne,
wymienia najczestsze przyczyny nowotworow.

Ocena dostateczna. Uczen opanowal tresci na ocen¢ dopuszczajacy oraz:

wymienia rodzaje tkanek zwierzgcych, okresla najwazniejsze ich funkcje, opisuje
podstawowe funkcje poszczegdlnych ukladéow narzadéow, omawia funkcje skory
1 warstwy podskérnej. Rozpoznaje warstwy skory na ilustracji lub schemacie, samodzielnie
omawia wykonane doswiadczenie, wykazujace, ze skora jest narzadem zmyshu. Wskazuje
koniecznos¢ dbania o dobry stan skory, wymienia przyczyny grzybic skéry, omawia zasady
udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen i odmrozen skory. Wskazuje czgsci bierna
i czynng aparatu ruchu, omawia na schemacie, rysunku i modelu szkielet osiowy oraz szkielet
obreczy 1 konczyn. Wskazuje na schemacie, rysunku i modelu elementy szkieletu osiowego,
kosci konczyny gornej 1 konczyny dolnej, opisuje budowe stawu, z pomocag nauczyciela
wskazuje na ilustracji najwazniejsze mig¢snie szkieletowe, rozpoznaje zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku urazow mechanicznych konczyn. Omawia przyczyny chordb
aparatu ruchu, klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe i energetyczne, wskazuje
pokarmy zawierajace te sktadniki, wskazuje role tluszczOw w organizmie, wymienia
wszystkie witaminy rozpuszczalne w wodzie i1 w tluszczach, omawia znaczenie
makroelementéw 1 mikroelementow w organizmie cztowieka, opisuje rolg poszczegdlnych
rodzajow zebow. Wskazuje odcinki przewodu pokarmowego na planszy lub modelu,
rozpoznaje watrobe 1 trzustke na schemacie, lokalizuje je we wlasnym ciele. Wskazuje grupy
pokarméw w piramidzie zdrowego zywienia 1 aktywnosci fizycznej, wskazuje na zalezno$¢



diety od zmiennych warunkow zewnetrznych, uktada jadtospis w zaleznosci od zmiennych
warunkow zewnetrznych. Wymienia choroby uktadu pokarmowego, omawia funkcje krwi,
omawia funkcje wybranego naczynia krwiono$nego, porownuje budowe i funkcje zyl, tetnic
oraz naczyn wlosowatych, opisuje funkcje zastawek zylnych. Rozpoznaje elementy budowy
serca 1 naczynia krwiono$nego na schemacie, podaje prawidtowg wartos¢ pulsu i ci$nienia
zdrowego cztowieka, wymienia przyczyny chordb uktadu krwiono$nego, wymienia czynniki
wplywajace korzystnie na funkcjonowanie uktadu, opisuje budowe uktadu limfatycznego,
omawia role weztow chlonnych, wyrdznia odpornosci wrodzong i nabytg. Okresla
szczepionke jako czynnik odpowiadajacy za odpornos¢ nabyta, okresla przyczyne choroby
AIDS, wyjasnia, na czym polega transplantacja narzaddéw, podaje przyktady narzadow, ktore
mozna przeszczepia¢, omawia funkcje elementéw ukladu oddechowego, na podstawie
wlasnego organizmu, przedstawia mechanizm wentylacji ptuc, wskazuje réznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony podczas wdechu i wydechu. Przedstawia role krwi w transporcie
gazoé6w oddechowych, omawia zawartos¢ gazow w powietrzu wdychanym i wydychanym, z
pomoca nauczyciela przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ CO: w
wydychanym powietrzu, wskazuje zrodla infekcji goérnych i dolnych drog oddechowych,
okresla sposoby zapobiegania chorobom ukladu oddechowego. Omawia wplyw
zanieczyszczen pytlowych na prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego, wyjasnia
pojecia wydalanie i1 defekacja, wymienia drogi wydalania zbednych produktéw przemiany
materii, wymienia CO2 i mocznik jako zbedne produkty przemiany materii, wskazuje na
zakazenia drég moczowych i1 kamice nerkowg jako choroby uktadu wydalniczego. Wymienia
badania stosowane w profilaktyce tych chordb, wskazuje jw wynikach odchylenia od normy,
wskazuje elementy budowy rdzenia krggowego na ilustracji, wyrdznia nerwy czuciowe

1 ruchowe, omawia na podstawie ilustracji drogg impulsu nerwowego w tuku odruchowym.
Odro6znia odruchy warunkowe i bezwarunkowe, wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem,
przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji psychoaktywnych
oraz naduzywania kofeiny. Wyjasnia pojecie gruczot dokrewny, wyjasnia, czym sg hormony,
wskazuje na ilustracji polozenie gruczotow dokrewnych, wyjasnia pojecie rdwnowaga
hormonalna. Podaje przyczyny cukrzycy, opisuje elementy budowy komorki nerwowej,
wskazuje na ilustracji neuronu przebieg impulsu nerwowego, wyrdznia somatyczny |
autonomiczny uktad nerwowy, opisuje funkcje elementéw aparatu ochronnego oka, wskazuje
na ilustracji potozenie narzadu rownowagi, wymienia funkcje poszczegdlnych elementéw
ucha, rozpoznaje na ilustracji krotkowzroczno$¢ 1 dalekowzrocznos¢, omawia przyczyny
powstawania wad wzroku. Wymienia bodZce odbierane przez receptory skory, omawia
budowe plemnika i wykonuje jego schematyczny rysunek, wymienia funkcje meskiego uktadu
rozrodczego, opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego, wskazuje w cyKlu
miesigczkowym dni ptodne 1 nieptodne. Definiuje jajnik jako miejsce powstawania komorki
jajowej, wyjasnia znaczenie pojecia zaplodnienie, podaje czas trwania cigZy, omawia wptyw
réznych czynnikow na prawidlowy rozwdj zarodka 1 ptodu, okresla zmiany rozwojowe u
swoich rowie$nikow, opisuje objawy starzenia si¢ organizmu. Wskazuje roznice w tempie
dojrzewania dziewczat i chtopcoéw, wskazuje kontakty plciowe jako potencjalne zZrodio
zakazenia uktadu rozrodczego, przyporzadkowuje chorobom zrodta zakazenia, wyjasnia
roznic¢ miedzy nosicielstwem HIV a chorobg AIDS, opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne
1 spoteczne, podaje przyktady wplywu §rodowiska na zycie i zdrowie czlowieka, przedstawia
znaczenie aktywnosSci fizycznej dla prawidlowego funkcjonowania organizmu czlowieka,
przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob nowotworowych.



Ocena dobra. Uczen opanowal tresci na ocene dostateczng oraz:

charakteryzuje budowe poszczegdlnych tkanek zwierzecych, wyjasnia funkcje poszczegdlnych
uktadow narzadow, wykazuje na konkretnych przyktadach zwigzek miedzy budowa a
funkcjami skory. Omawia objawy dolegliwos$ci skory, wyjasnia zalezno$¢ migdzy ekspozycija
skory na silne naslonecznienie a rozwojem czerniaka, uzasadnia konieczno$¢ konsultacji
lekarskiej w przypadku pojawienia si¢ zmian na skoérze. Wskazuje zmiany zachodzgce w
obrebie kosci cztowieka wraz z wiekiem, wymienia kosci poszczego6lnych elementéw szkieletu
osiowego, poréwnuje budowe konczyny goérnej i dolnej, charakteryzuje potaczenia kosci,
omawia warunki prawidtowej pracy migsni, rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa,
wyjasnia przyczyny powstawania wad postawy, charakteryzuje zmiany zachodzace wraz z
wiekiem w uktadzie kostnym. Okre§la czynniki wplywajace na prawidlowy rozwoj
muskulatury ciata, wyjasnia znaczenie sktadnikow odzywczych dla organizmu, okresla
znaczenie blonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego, uzasadnia
koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocoOw 1 warzyw, charakteryzuje rodzaje witamin,
przedstawia role makroelementéw: Mg, Fe, Ca, rozpoznaje poszczegdlne rodzaje zgbow
cztowieka. Lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego i wskazuje odpowiednie miejsca na
powierzchni swojego ciata, omawia budowe i1 funkcje gruczoldéw trawiennych, wyjasnia
znaczenie pojecia warto§¢ energetyczna pokarmu, wykazuje zalezno$¢ miedzy dieta a
czynnikami, ktore ja warunkuja, przewiduje skutki zlego odzywiania si¢, omawia zasady
profilaktyki raka jelita grubego oraz WZW A, WZW B i WZW C. Omawia znaczenie krwi,
charakteryzuje elementy morfotyczne krwi, omawia role¢ hemoglobiny, przedstawia spoleczne
znaczenie krwiodawstwa, porownuje krwiobiegi: maty i duzy, mierzy puls, wyjasnia réznice
migdzy ci$nieniem skurczowym a ci$nieniem rozkurczowym krwi, analizuje przyczyny choréb
uktadu krwiono$nego, charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i tetniczego, przedstawia
znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wtasciwego funkcjonowania uktadu
krwiono$nego. Opisuje rol¢ uktadu limfatycznego, omawia rol¢ elementow ukladu
odpornosciowego, charakteryzuje rodzaje odpornosci, okresla zasade dzialania szczepionki,
wskazuje drogi zakazen HIV, wskazuje zasady profilaktyki zakazen HIV. Wyrdznia drogi
oddechowe 1 narzady wymiany gazowej, okresla znaczenie oddychania komorkowego, opisuje
objawy wybranych chordb ukladu oddechowego, wyjasnia zwigzek miedzy wdychaniem
powietrza przez nos a profilaktyka choréb uktadu oddechowego, rozroznia czynne i bierne
palenie tytoniu, omawia na podstawie ilustracji proces powstawania moczu, omawia przyczyny
chorob uktadu wydalniczego, wyjasnia znaczenie wykonywania badan kontrolnych moczu,
wskazuje na konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu. Okresla cechy
hormondw, charakteryzuje dzialanie insuliny 1 glukagonu, interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormondéw. Opisuje funkcje ukladu nerwowego, wykazuje zwigzek budowy
komorki nerwowej z jej funkcja, omawia dzialanie osrodkowego i1 obwodowego uktadu
nerwowego, opisuje budowe rdzenia kr¢gowego, objasnia na ilustracji budowe mozgowia,
wyjasnia réznice miedzy odruchem warunkowym a bezwarunkowym. Przedstawia graficznie
droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym, wyjasnia dodatni i uyjemny wplyw stresu na
funkcjonowanie organizmu, opisuje wplyw palenia tytoniu na zdrowie, wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien, okresla funkcje aparatu ochronnego oka, wykazuje zwigzek budowy
elementéw oka z pelnionymi przez nie funkcjami, wskazuje lokalizacje receptoréw wzroku,
ilustruje w formie prostego rysunku droge S$wiatta w oku. Charakteryzuje funkcje
poszczegbdlnych elementow ucha, omawia funkcje ucha zewngtrznego, srodkowego
1 wewngtrznego, charakteryzuje wady wzroku, omawia sposob korygowania wad wzroku,
definiuje hatas jako czynnik powodujacy ghuchote, przedstawia role zmystow powonienia,
smaku i dotyku, omawia role¢ wechu w ocenie pokarméw. Charakteryzuje pierwszo-, drugo-
1 trzeciorzedowe meskie cechy plciowe, opisuje funkcje poszczegdlnych elementéw meskiego



uktadu rozrodczego, okresSla funkcj¢ testosteronu, charakteryzuje pierwszo-, drugo-
i trzeciorzedowe zenskie cechy ptciowe, opisuje funkcje wewngtrznych narzadéw rozrodczych,
interpretuje ilustracje przebiegu cyklu miesigczkowego, wyjasnia konieczno$¢ regularnych
wizyt u ginekologa. Przyporzadkowuje chorobom ich charakterystyczne objawy, przedstawia
podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg piciowa, wyjasnia, na czym
polega homeostaza, na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy wykazuje zaleznos¢ dziatania
uktadéw: nerwowego, pokarmowego i krwiono$nego, na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wyjasnia mechanizm regulacji poziomu glukozy we krwi, charakteryzuje czynniki wplywajace
na zdrowie czlowieka, rozroznia zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, podaje kryterium
podziatu chordb na choroby zakazne i1 cywilizacyjne, wskazuje na co nalezy zwrdci¢ uwage
czytajac ulotki dotaczane do ogdlnodostepnych lekow.

Ocena bardzo dobra. Uczen opanowal tresci na ocene dobra oraz:

przyporzadkowuje tkanki narzadom i uktadom narzadéw, analizuje hierarchiczng budowe
organizmu cztowieka, rozpoznaje pod mikroskopem lub na ilustracji rodzaje tkanek
zwierzecych, na podstawie opisu wykonuje doswiadczenie wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmyshu. Opisuje funkcje poszczegdlnych wytwordéw naskorka, ocenia wplyw
promieni stonecznych na skore, wyszukuje informacji o srodkach kosmetycznych z filtrem
UV przeznaczonych dla mtodziezy. Demonstruje zasady udzielania pierwszej pomocy
w przypadku oparzen skory, wyjasnia zwigzek budowy kosci z ich funkcja w organizmie,
rozpoznaje rozne ksztatty kosci, opisuje zmiany zachodzace w obrgbie szkieletu czlowieka
wraz z wiekiem, poréwnuje budoweg poszczegdlnych odcinkéw kregostupa, rozpoznaje
elementy budowy mozgoczaszki 1 trzewioczaszki, wykazuje zwigzek budowy szkieletu
konczyn z funkcjami konczyn: gérnej i dolnej. Wyjasnia, na czym polega antagonistyczne
dzialanie mig$ni, planuje i demonstruje czynnos$ci udzielania pierwszej pomocy w przypadku
urazé6w mechanicznych konczyn. Przewiduje skutki przyjmowania nieprawidlowej postawy
ciala, ilustruje na przyktadach Zrédta sktadnikow odzywczych i1 wyjasnia ich znaczenie dla
organizmu, wyjasnia zwigzek migdzy spozywaniem produktow biatkowych a prawidlowym
wzrostem ciata. Przewiduje skutki niedoboru wody w organizmie, przedstawia rol¢ mikro-
1 makroelementow, porownuje warto$¢ energetyczng weglowodandéw 1 ttuszczow, omawia
funkcje poszczegélnych odcinkéw przewodu pokarmowego, wykazuje role zgbow
w mechanicznej obrobce pokarmu, wykazuje zalezno$¢ migdzy higieng odzywiania si¢
a chorobami uktadu pokarmowego. Wskazuje zasady profilaktyki prochnicy zeboéw, wyjasnia,
dlaczego nalezy stosowal zrdznicowang 1 dostosowang do potrzeb organizmu, wyjasnia
mechanizm krzepnigcia krwi, rozpoznaje elementy morfotyczne krwi na podstawie obserwacji
mikroskopowej, rozpoznaje poszczegdlne naczynia krwiono$ne na ilustracji, wykazuje
zwigzek budowy naczyh krwionos$nych z pelnionymi przez nie funkcjami. Wykazuje rolg
zastawek w funkcjonowaniu serca, omawia doswiadczenie wykazujagce wplyw wysitku
fizycznego na zmiany tetna i ci$nienia krwi, demonstruje pierwsza pomoc w wypadku
krwotokéw, wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych chorob uktadu krwiono$nego,
rozpoznaje na ilustracji lub schemacie narzady uktadu limfatycznego, poréwnuje uktad
limfatyczny z ukladem krwiono$nym, uzasadnia koniecznos¢ obowigzkowych szczepien.
Uzasadnia, ze alergia jest zwigzana z nadwrazliwo$cig uktadu odpornosciowego, ilustruje
przyktadami znaczenie transplantologii, definiuje ptuca jako miejsce zachodzenia wymiany
gazowej, wykazuje zwiazek migdzy budowa a funkcja pluc, interpretuje wyniki
do$wiadczenia wykrywajacego CO2 w wydychanym powietrzu. Analizuje proces wymiany
gazowej w plucach i tkankach, analizuje wptyw palenia tytoniu na funkcjonowanie uktadu



oddechowego, wyszukuje w dowolnych zrodtach informacje na temat przyczyn rozwoju raka
phuc, omawia role uktadu wydalniczego w prawidlowym funkcjonowaniu catego organizmu,
koniecznos¢ picia duzych ilosci wody podczas leczenia chorob nerek, uzasadnia konieczno$é
regularnego oprdzniania pecherza moczowego. Omawia na ilustracji przebieg dializy,
wskazuje we wilasnych wynikach odchylenia od normy. Wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dzialanie insuliny i glukagonu, uzasadnia zwigzek niedoboru insuliny
z cukrzyca, okresla mozgowie jako jednostke nadrzedng w stosunku do pozostalych czesci
uktadu nerwowego, na podstawie rysunku wyjasnia mechanizm odruchu kolanowego,
charakteryzuje odruchy warunkowe i bezwarunkowe. Omawia wplyw snu na procesy uczenia
si¢ 1 zapamigtywania oraz na odporno$¢ organizmu, wykazuje zalezno$§¢ migdzy
przyjmowaniem uzywek a powstawaniem natogu, omawia skutki dziatania alkoholu na
funkcjonowanie organizmu. Omawia powstawanie obrazu na siatkéwce, wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpoznawania dzwickow, wskazuje lokalizacje receptoréw stuchu 1 rownowagi
w uchu, analizuje, w jaki sposob nadmierny hatas moze spowodowa¢ uszkodzenie stuchu,
uzasadnia, ze skora jest narzagdem dotyku. Wykazuje zwigzek budowy komorki jajowe;j
z pelniong przez nig funkcjg, omawia zmiany hormonalne i zmiany w macicy zachodzace
w trakcie cyklu miesigczkowego, wymienia ryzykowne zachowania seksualne, ktore moga
prowadzi¢ do zakazenia HIV. Uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako
sposobu wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty, na podstawie
wczesniej zdobytej wiedzy wykazuje zalezno$¢ dziatania poszczego6lnych uktadéw narzadow
w organizmie cztowieka. Na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy wyjasnia, ktére uktady
narzadow biorg udziat w mechanizmie regulacji poziomu glukozy we krwi, wykazuje wptyw
srodowiska na zdrowie, uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie
z zaleceniami lekarza, uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych
badan kontrolnych, wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

Ocena celujaca. Uczen opanowal tresci na ocen¢ bardzo dobrg oraz (wybrane):

przygotowuje pytania i przeprowadza wywiad z lekarzem lub pielegniarkg na temat chordb
skory oraz profilaktyki czerniaka i grzybicy. Wyszukuje informacje dotyczace roli blonnika
w prawidtowym funkcjonowaniu przewodu pokarmowego. Wyjasnia skutki nadmiernego
spozywania ttuszczow, analizuje etykiety produktéw spozywczych pod katem zawarto$ci
roznych sktadnikéw odzywczych. Uzasadnia konieczno$¢ dbania o zgby. Odczytuje

i interpretuje wyniki laboratoryjnego badania krwi. Wyszukuje i prezentuje w dowolnej
formie materiaty edukacyjne o§wiaty zdrowotnej na temat chordb spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia tetniczego, przedstawia znaczenie przeszczepoOw. Wykonuje z dowolnego
materialu model uktadu moczowego. Analizuje zwigzek miedzy prawidtowym wysypianiem
si¢ a funkcjonowaniem organizmu, wskazuje alternatywne zajgcia pomagajace uniknaé
uzaleznien, analizuje zrodta hatasu w najblizszym otoczeniu i wskazuje na sposoby jego
ograniczenia. wskazuje zasady higieny zalecane kobietom w cigzy. Tworzy w dowolne;j
formie prezentacj¢ na temat dojrzewania. Formutuje argumenty przemawiajace za tym, ze
nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac ogdlnodostepnych lekow oraz suplementow,
dowodzi, Ze stres jest przyczyna chordb cywilizacyjnych.

Ogolne wymagania edukacyjne z chemii




I. Podstawa programowa.
Podstawa programowa z ksztalcenia ogélnego z dnia 28czerwca 2024 r.

Il Wymagania edukacyjne:

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spelnia wymagan oceny dopuszczajace;.
Nie uczestniczy w zajeciach, ma liczne nieobecnosci nieusprawiedliwione i nawet z pomoca
nauczyciela nie jest w stanie rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory przy bardzo duzej pomocy nauczyciela:

e podaje przyktady obecnosci chemii w swoim zyciu;

e wymienia podstawowe narzedzia pracy chemika;

e znai stosuje zasady bezpiecznej pracy w pracowni chemicznej;

« zna podzial substancji na metale i niemetale;

o wskazuje przedmioty wykonane z metali;

« definiuje pierwiastek chemiczny;

e wie, ze symbole pierwiastkow chemicznych mogg by¢ jedno- lub dwuliterowe;

e wie, ze w symbolu dwuliterowym pierwsza litera jest duza; a druga — mata;

« kojarzy nazwisko Mendelejewa z uktadem okresowym pierwiastkow chemicznych

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene¢ dopuszczajgca:

e dzieli poznane substancje na proste i ztozone.

o dzieli substancje na state, ciekte i gazowe;

o wskazuje przyktady substancji statych, cieklych i gazowych ze swojego otoczenia;

e podaje minimum dwa przyktady niemetali

e podaje minimum dwa przyktady metali

e wie, ze substancje sg zbudowane z atomow;

e definiuje atom;

e wie, ze pionowe kolumny w uktadzie okresowym pierwiastkéw chemicznych to
grupy,
a poziome rzedy to okresy;

e nazywa tlenki zapisane za pomoca wzoru sumarycznego;

e odczytuje masy atomowe pierwiastkéw z uktadu okresowego pierwiastkow
chemicznych

e podaje, jakie zastosowania znalaz! tlen;

e wyjasnia znaczenie azotu dla organizmow;

o definiuje tlenek;

e podaje zastosowanie wody

e wymienia dwa przyktady zachowania proekologicznego



Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz:

e w obecnosci nauczyciela przeprowadza doswiadczenie i1 opisze jego przebieg a z
pomoca nauczyciela wyciaggnie wnioski

e zna symbole chemiczne podanych 12 pierwiastkéw

e wymienia kilka wtasciwos$ci obserwowanej substancji;

e sporzadza mieszaning substancji;

e wymienia przyktadowe metody rozdzielania mieszanin;

e podaje wlasciwosci wybranych niemetali;

e Wie, na czym polega dyfuzja;

e zna pojgcia: proton, neutron, elektron, elektron walencyjny

e postuguje sie uktadem okresowym pierwiastkow chemicznych w celu odczytania
symboli pierwiastkow

e zna pojgcia: proton, neutron, elektron, elektron walencyjny

e zna trzy typy reakcji chemicznych: tgczenie (syntezg), rozktad (analize) i wymiang;

e odczytuje wartosciowo$¢ z uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych

e podaje podstawowe zastosowania azotu;

« wymienia praktyczne zastosowania wodoru;

e wymienia podstawowe zastosowania tlenku wegla (IV);

e omawia podstawowe wlasciwosci wodoru;

e wymienia zrddta zanieczyszczen powietrza;

e wymienia zrodla zanieczyszczen wody

e podaje minimum trzy przyktady ochrony powietrza przed zanieczyszczeniem

wymienia zachowania proekologiczne
Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocene dobrg oraz:

o definiuje poje¢cie reakcji chemicznej;

e podaje co najmniej trzy objawy reakcji chemicznej;

e podaje przyktady mieszanin z zycia codziennego;

e odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych podstawowe informacje
niezbedne do okreslenia budowy atomu: numer grupy i numer okresu oraz liczbe
atomow3 1 liczbe masowa.

e Wie, co to s3 izotopy;

e wymienia przyklady izotopow;

e wymienia przyktady zastosowan izotopow;

e podaje po jednym przyktadzie reakcji taczenia (syntezy), rozktadu (analizy)

i wymiany;

e zna wzOr sumaryczny 1 strukturalny tlenku wegla (IV) dwutlenku wegla (I0);

e zna wz6r chemiczny wody

e zna sposoby ochrony wody przed zanieczyszczeniem

e podaje przyktady reakcji endo i egzotermicznej

Oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania na ocen¢ dobrg oraz:



e zna wzor na gestos$¢ substanci;

e Wwie co to jest konfiguracja elektronowa

e podaje tre$¢ prawa zachowania masy;

e podaje tres¢ prawa statosci sktadu

e wyjasnia skutki zanieczyszczen powietrza dla przyrody i cztowieka
e opisuje na schemacie obieg tlenu w przyrodzie

potrafi podstawi¢ do wzoru dane i obliczy¢ stezenie procentowe roztworu

Ogolne wymagania edukacyjne z fizyki

I. Podstawa programowa:
Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego z dnia 28 czerwca 2024 r.

Il.  Wymagania edukacyjne:

I polrocze
Ocena niedostateczna (1)

Uczen nie zna podstawowych poje¢ fizycznych. Nie wspotpracuje z nauczycielem. Nie
wykonuje doswiadczen.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen rozroznia podstawowe jednostki: kilogram, metr, sekunda. Wie, ze ciala maja mase¢
1 zajmujg miejsce. Potrafi zmierzy¢ masg, dlugos¢, czas, site cigzkosci - przy pomocy
nauczyciela. Zauwaza, ze niektore przedmioty tong, inne ptywaja. Obserwuje
ptywanie/tonigcie ciat.

Ocena dostateczna (3)

Uczen samodzielnie odczytuje warto$ci: masy, dtugos$ci, czasu, objetosci, sity cigzkosci.
Oblicza site cigzkosci F = m*g. Rozrdznia ciata stale, ciecz 1 gaz. Wie czym jest parcie
1 ci$nienie. Oblicza gestos¢ ciat: p = m/V. Rozrdéznia warunki ptywania ciat

Ocena dobra (4)

Uczen wie, ze miarg oddziatywan jest sita. Na podstawie rysunku okresla cechy wektora.
Przeprowadza pomiary, poréwnuje otrzymane wyniki i zapisuje je w tabeli. Oblicza gestosci
(ciala o regularnych ksztaltach). Wie od czego zalezy parcie i ci$nienie. Oblicza predkos¢: v =
s/t. Oblicza przyspieszenie: a = v/t. Rysuje wykresy: drogi w funkcji czasu, predkosci w
funkcji czasu. Rozumie, ze sita moze zmieni¢ ruch ciata. Potrafi wskaza¢ opory ruchu.



Ocena bardzo dobra (5)

Uczen wyznacza sit¢ wypadkowa. Samodzielnie wykonuje pomiary masy, objetosci i czasu,
zapisuje wyniki w tabelach. Oblicza ggstosci (ciata o nieregularnych ksztattach).Oblicza
cisnienie: p = F/S. Oblicza ci$nienie hydrostatyczne: p = p* g *h. Oblicza sitl¢ wyporu: F = p*
g *V. Rozroznia podstawowe jednostki: niuton, paskal, kilogram na metr sze$cienny, metr na
sekund¢. Wycigga wnioski z pomiarow. Oblicza predkos¢ srednig dla roznych pomiarow.
Wyjasnia znaczenie oporéw ruchu w zyciu codziennym.

Ocena celujaca (6)
Uczen proponuje wiasne do§wiadczenia i obserwuje zalezno$ci migdzy wielko$ciami

fizycznymi. Laczy teori¢ z praktyka, przewidujac wyniki do§wiadczen. Samodzielnie rysuje
wykresy, oblicza warto$ci 1 wycigga wnioski.

II potrocze
Ocena niedostateczna (1)

Uczen nie rozumie poje¢ dotyczacych sily, pracy, energii i ciepta. Nie wspotpracuje
z nauczycielem. Nie wykonuje doswiadczen.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen zauwaza, ze do wykonania pracy potrzebna jest sita. Wie, ze cialo moze si¢ poruszac,
a ruch wymaga wysitku. Rozr6znia ciata ciepte 1 zimne.

Ocena dostateczna (3)

Uczen oblicza prace: W =F * s. Zauwaza zalezno$¢ migdzy masa, sitg i przyspieszeniem.
Obserwuje przeptyw ciepta od ciata o wyzszej temperaturze do ciata o nizszej temperaturze.
Obserwuje ogrzewanie i wrzenie wody.

Ocena dobra (4)
Uczen oblicza przyspieszenie ciata przy znanej sile i masie. a = F/m. Oblicza moc: P = W/t.

Rozumie zalezno$¢ migdzy energia potencjalng i kinetyczng. Dokonuje pomiaru i odczytu
temperatury. Wymienia sposoby przekazu ciepta. Zna 1 potrafi podac przyktady zjawisk
zmian stan6w skupienia (topnienie/krzepnigcie, parowanie/skraplanie). Wie od czego zalezy
szybkos$¢ parowania. Rozr6znia parowanie od wrzenia. Obserwuje ogrzewanie i chtodzenie
wody.

Ocena bardzo dobra (5)
Uczen wie, ze oddzialywania sa wzajemne. Zna poj¢cie bezwtadnosci i jej rolg w zyciu

codziennym. Zna zalezno$¢ miedzy masg ciata, sitg dziatajaca na ciato a jego
przyspieszeniem. Rozrdznia podstawowe jednostki: niuton, dzul, wat, stopien Celsjusza.



Samodzielnie wykonuje doswiadczenia z silg, praca, moca i energig. Zapisuje wyniki w
tabelach, rysuje wykresy i wycigga wnioski. Potrafi majac podany wzor obliczy¢ energia
potencjalng i kinetyczng (proste przyktady)

Ocena celujaca (6)

Uczen proponuje wtasne do§wiadczenia, bada zaleznosci miedzy wielkosciami fizycznymi.

Samodzielnie rysuje wykresy, oblicza wartosci i wycigga Wnioski.

Laczy teori¢ z praktyka zycia codziennego.

Ogolne wymagania edukacyjne z matematyki

I. Podstawa programowa:
Podstawa programowa z ksztalcenia ogolnego z dnia 28 czerwca 2024 r.

Il. Wymagania edukacyjne:

Liczby i dzialania

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli: 1. czyta ze zrozumieniem krotki tekst
zawierajacy informacje liczbowe 2. wskazuje réznice miedzy krétkimi tekstami o podobne;j
tresci 3. weryfikuje odpowiedZ do prostego zadania tekstowego 4. dodaje, odejmuje, mnozy

i dzieli liczby naturalne wielocyfrowe oraz dodatnie utamki dziesi¢tne za pomocg kalkulatora
5. rozroznia pojecia cyfry i liczby 6. nazywa rzgdy pozycyjne ponizej miliarda 7. okresla
znaczenie wskazanej cyfry w liczbie 8. odczytuje oraz zapisuje stownie liczby zapisane
cyframi i odwrotnie 9. odczytuje liczby naturalne zaznaczone na osi 10. zaznacza liczby
naturalne na osi

Uczen otrzymuje ocene dostateczna, jesli: 1. podaje wielokrotnosci liczb jednocyfrowych 2.
podaje dzielniki liczb nie wigkszych niz 100 3. korzysta z cech podzielnosci do rozpoznania
liczb podzielnych przez 2, 5, 10, 100 4. rozpoznaje liczby pierwsze i liczby ztozone nie
wigksze niz 100 5. rozklada liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze 6. oblicza NWD liczb
jedno-

i dwucyfrowych 7. oblicza NWW liczb jednocyfrowych 8. nazywa rzgdy pozycyjne w
utamkach dziesietnych 9. stosuje ze zrozumieniem pojecia: utamek wtasciwy, utamek
niewlasciwy oraz liczba mieszana 10. odczytuje dodatnie i ujemne utamki dziesi¢tne, utamki
zwykte 1 liczby mieszane zaznaczone na osi liczbowej 11. zaznacza dodatnie 1 ujemne utamki
dziesigtne, utamki zwykle i liczby mieszane na osi liczbowej 12. rozszerza i skraca utamki
zwykle do wskazanego mianownika 13. zapisuje utamek dziesietny skonczony w postaci
utamka zwyklego lub liczby mieszanej 14. zamienia utamek zwykty o mianowniku typu 2, 5,
20, 50 na utamek dziesietny przez rozszerzanie utamka 15. szacuje wyniki dodawania i
odejmowania liczb naturalnych 16. dodaje i odejmuje w pamigci liczby naturalne, utamki



dziesietne i utamki zwykte (proste przypadki) 17. dodaje i odejmuje pisemnie liczby naturalne
i utamki dziesigtne 18. dodaje i odejmuje utamki i liczby mieszane o jednakowych i o r6znych
mianownikach 19. dodaje 1 odejmuje w pamieci dodatnie 1 ujemne utamki tego samego typu

(proste przypadki)

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli: 1. uktada plan rozwigzania prostego zadania
tekstowego 2. szacuje wyniki dziatan 3. rozwigzuje proste zadania tekstowe, wykorzystujac
kalkulator do obliczen 4. zaokragla liczbe z podang doktadnos$cia 5. korzysta z cech
podzielnos$ci do rozpoznania liczb podzielnych przez 3, 4, 9 6. oblicza NWW liczb
dwucyfrowych 7. porownuje dodatnie i ujemne utamki dziesietne, utamki zwykte i liczby
mieszane, wykorzystujac o$ liczbowa 8. doprowadza utamki do postaci nieskracalnej 9.
zamienia utamek zwyktly

o mianowniku typu 2, 5, 20 na utamek dziesi¢tny przez rozszerzanie utamka 10. zamienia
liczby mieszane na utamki niewtasciwe 1 utamki niewtasciwe na liczby mieszane 11. oblicza
sume utamka zwyktego 1 dziesi¢tnego (proste przypadki) 12. stosuje wiasnosci dziatan
odwrotnych do rozwigzywania prostych rownan 13. rozwigzuje proste zadania tekstowe z
zastosowaniem dodawania i odejmowania liczb naturalnych i utamkow 14. dodaje 1 odejmuje
w pamie¢ci dodatnie i ujemne utamki tego samego typu 15. oblicza warto$ci dwu- i
trzydziataniowych wyrazen zawierajacych dodawanie i odejmowanie utamkéw tego samego
typu 16. rozwigzuje proste zadania tekstowe z zastosowaniem dodawania i odejmowania
dodatnich i uyjemnych utamkéw tego samego typu

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli: 1. czyta ze zrozumieniem kilkuzdaniowy tekst
zawierajacy informacje liczbowe 2. uktada plan rozwigzania typowego zadania tekstowego 3.
weryfikuje odpowiedz do zadania tekstowego 4. dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby
dodatnie i ujemne za pomocg kalkulatora 5. nazywa rzedy pozycyjne od miliarda wzwy?z 6.
zaokragla liczbe z podang doktadno$cig w trudniejszych przyktadach 7. wskazuje przyblizone
potozenie danej liczby na osi 8. rozwigzuje zadania-tamigtowki z wykorzystaniem cech
podzielnos$ci przez 2, 3, 4, 5,9, 10, 100 9. podaje wielokrotnosci liczb dwucyfrowych

1 wigkszych 10. podaje dzielniki liczb wigkszych niz 100 11. rozpoznaje liczby pierwsze

i liczby ztozone wigksze niz 100 12. rozwigzuje typowe zadania tekstowe z zastosowaniem
NWD i NWW 13. porzadkuje rosngco lub malejaco kilka dodatnich 1 ujemnych utamkow
dziesietnych i zwyklych 14. dodaje kilka dodatnich i ujemnych utamkow zwyktych oraz
dziesigtnych 15. oblicza réznice dodatniego utamka zwyklego 1 dodatniego utamka
dziesigtnego 16. odejmuje dodatnie i ujemne utamki zwykte oraz dziesietne wystepujace w tej
samej roznicy 17. poréwnuje liczby z wykorzystaniem ich roznicy 18. rozwigzuje typowe
zadania tekstowe z zastosowaniem dodawania i odejmowania dodatnich i ujemnych utamkow
zwyklych oraz dziesietnych wystepujacych w tej samej sumie (rdznicy)

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli: 1. uktada plan rozwigzania zadania tekstowego 9 2.
oblicza za pomoca kalkulatora warto$ci wyrazen wielodzialaniowych 3. wskazuje liczby,
ktorych zaokraglenia spetniajg podane warunki; okresla, ile jest takich liczb 4. rozumie
réznice migdzy zaokraglaniem liczby a zaokraglaniem jej zaokraglenia 5. rozktada liczby
trzycyfrowe 1 wigksze na czynniki pierwsze 6. rozktada liczby na czynniki pierwsze, jesli
przynajmniej jeden z czynnikow jest liczba wigksza niz 10 7. oblicza NWD oraz NWW liczb
trzycyfrowych 1 wigkszych 8. rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe z zastosowaniem NWD
1 NWW 9. zamienia utamek zwykly na dziesietny przez rozszerzanie utamka 10. oblicza
warto$ci wielodziataniowych wyrazen zawierajagcych dodawanie 1 odejmowanie utamkow
zwyktych



1 dziesietnych 11. rozwigzuje zadania tekstowe dotyczace porownywania utamkow

z wykorzystaniem ich réznicy 12. rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe z zastosowaniem
dodawania i odejmowania liczb naturalnych i utamkow 13. rozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe z zastosowaniem dodawania (odejmowania) dodatnich i uyjemnych utamkow
zwyklych oraz dziesietnych wystepujacych w tej samej sumie (rdznicy)

Procenty

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli: 1. podaje przyktady wielkosci wprost
proporcjonalnych 2. wyznacza warto$¢ przyjmowang przez wielko$¢ wprost proporcjonalng
w przypadku konkretnej zaleznosci proporcjonalnej 7 3. stosuje podziat proporcjonalny

w prostych przyktadach 4. oblicza utamek danej liczby catkowitej

Uczen otrzymuje ocene¢ dostateczng, jesli:1. rozwigzuje proste zadania tekstowe

z wykorzystaniem obliczania utamka danej liczby 2. przedstawia cze$¢ wielkosci jako procent
tej wielkosci 3. oblicza, jaki procent danej liczby b stanowi liczba a 4. interpretuje 100%,
50%, 25%, 10%, 1% danej wielkosci jako calo$é, polowe, jedng czwarta, jedng dziesiata,
jedna setng cze$¢ danej wielkosci liczbowej 5. zamienia utamek na procent 6. zamienia
procent na ulamek

Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli:1. oblicza procent danej liczby w prostej sytuacji
zadaniowej 2. oblicza liczbe, gdy dany jest jej procent 3. rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem obliczania liczby z danego jej procentu 4. zwicksza i zmniejsza liczbe o
dany procent 5. rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zmniejszania i zwigkszania
liczby o dany procent 6. rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem obliczen procentowych
w konteks$cie praktycznym

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli: 1. rozwigzuje zadania tekstowe o
podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem podziatu proporcjonalnego 2. rozwigzuje
zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudno$ci z wykorzystaniem obliczania utamka

danej liczby

Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli: 1. rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym
stopniu trudno$ci z wykorzystaniem obliczania, jaki procent danej liczby b stanowi liczba a 2.
stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania trudniejszych probleméw w kontekscie
praktycznym 3. rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci rowniez w
przypadku wielokrotnego zwigkszania lub zmniejszania danej wielko$ci o wskazany procent

Figury geometryczne

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajgca, jesli: 1. uzywa ze zrozumieniem pojec: koto 1 okrag
2. wskazuje §rodek, promien, $rednice, cigciwe kota i okregu 3. rysuje kota 1 okregi o
podanych promieniach lub $rednicach 4. mierzy odleglo$¢ punktu od prostej 5. wskazuje
wierzchotek i ramiona kata 6. rozpoznaje rodzaje katow 7. rozrdznia katy wklgste 1 wypukte
8. mierzy katy wypukle 9. rysuje katy wypukte o danych miarach 10. konstruuje trojkat o
danych bokach 11. rozpoznaje trojkat ostrokatny, prostokatny i rozwartokatny 12. rozpoznaje
trojkat rownoboczny, rGwnoramienny i roznoboczny 13. oblicza miary katow trojkata (proste
przypadki) 14. wskazuje wysokosci trojkata 15. wskazuje wierzcholek trojkata, z ktorego
prowadzona jest wysokos$¢, 1 bok, do ktorego jest ona prostopadta



Uczen otrzymuje ocene¢ dostateczng, jesli: 1. oblicza pole trojkata przy danej dlugosci boku
1 prostopadtej do niego wysokos$ci, wyrazonych w tej samej jednostce 2. oblicza obwdd
wielokata o dlugosciach bokow wyrazonych w tej samej jednostce 3. rozpoznaje czworokaty i
ich rodzaje 4. wskazuje boki, wierzchotki i przekatne czworokata 5. opisuje wiasnosci
roznych rodzajow czworokatoéw 6. rysuje czworokaty spetniajgce podane warunki (proste
przypadki) 7. wskazuje wysokosci czworokatow (o ile jest to mozliwe) 8. oblicza pole
prostokata, kwadratu, réwnolegloboku, rombu, trapezu, ktérych wymiary sg wyrazone w tej
samej jednostce 9. rysuje na kratce 5 mm trdjkaty i czworokaty o danych wymiarach 10.
okresla wlasnos$ci figur narysowanych na kratce 11. odczytuje dlugosci odcinkéw
narysowanych na kratce 5 mm 12. oblicza obwody figur narysowanych na kratce 5 mm 13.
oblicza pola trojkatow i czworokatow narysowanych na kratce 5 mm (proste przypadki)

Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli: 1. stosuje wlasnosci kota i okregu do rozwigzywania
prostych zadan geometrycznych 2. korzysta ze skali do obliczania wymiarow figur 3. szacuje
miarg kata w stopniach 4. mierzy katy 5. rysuje katy o danych miarach 6. oblicza miary katéw
na podstawie danych katoéw przylegtych, wierzchotkowych i dopetniajacych do 360° 7.
rozwigzuje proste zadania z zastosowaniem roznych rodzajow katdéw 8. stosuje nierownos¢
trojkata 9. oblicza pole trojkata przy danych dwoch bokach (wysokos$ciach) i jednej
wysokosci (jednym boku), wyrazonych w tej samej jednostce 10. oblicza pole trojkata
prostokatnego o danych przyprostokatnych, wyrazonych w tej samej jednostce 11. oblicza
obwod trojkata przy danym jednym boku i podanych zalezno$ciach miedzy pozostatymi
bokami 12. oblicza miary katow czworokata (proste przypadki) 12 13. oblicza obwod
wielokata o danych dtugosciach bokéw 14. klasyfikuje czworokaty 15. oblicza pole
prostokata, kwadratu, réwnolegloboku, rombu, trapezu 16. oblicza pole kwadratu przy danym
obwodzie 17. oblicza pola wielokatow, stosujac podziat wielokata na dwa czworokaty 18.
rozwiazuje proste zadania dotyczace wlasnosci czworokatow i ich pol

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli: 1. stosuje wlasnosci katow powstatych w
wyniku przecigcia prostag dwoch prostych rownolegtych 2. rozwigzuje typowe zadania z
wykorzystaniem wlasnosci katow 3. oblicza miary katow trojkata i czworokata (bardziej
zlozone przypadki) 4. oblicza dlugos$¢ podstawy (wysokos$¢) trojkata, gdy sa znane jego pole 1
wysokos¢ (dtugos¢ podstawy) 5. oblicza pole wielokata powstatego po odcigciu z prostokata
czesci w ksztalcie trojkatow prostokatnych 6. rysuje czworokaty spetniajace podane warunki
7. rozwiazuje typowe zadania dotyczace obwodow czworokatow 8. oblicza dlugos$¢ boku
(wysoko$¢) rownolegtoboku przy danym polu i danej wysokosci (dtugosci boku) 9. ustala
dhugosci odcinkow narysowanych na kratce innej niz 5 mm, ktorej jednostka jest podana

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli: 1. rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe

z wykorzystaniem wiasnosci kota i okregu 2. rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe

z wykorzystaniem odleglto$ci punktu od prostej 3. wyznacza miar¢ kata wklestego 4.
wskazuje oraz oblicza miary r6znych rodzajow katow na bardziej ztozonych rysunkach 5.
rozwigzuje nietypowe zadania z wykorzystaniem wtasnosci katow 6. oblicza wysokosci
trojkata przy danych bokach 1 jednej wysokos$ci 7. rozwigzuje trudniejsze zadania dotyczace
pola trojkata 8. rozwiazuje nietypowe zadania dotyczace obliczania miar katéw trojkatow i
czworokatow 9. oblicza wysokos¢ trapezu przy danych podstawach 1 polu 10. oblicza dtugos¢
podstawy trapezu o danym polu, danej wysokosci i danej dlugos$ci drugiej podstawy 11.
oblicza pola wielokatéw metodg podziatu na czworokaty lub uzupetniania do wigkszych
wielokatow, rowniez narysowanych na kratce 12. rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe
dotyczace obwoddéw 1 pol figur, rowniez narysowanych na kratce



Wyrazenia algebraiczne

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli: 1. rozpoznaje wyrazenie algebraiczne 2.
oblicza warto$¢ liczbowa prostego wyrazenia algebraicznego 3. rozpoznaje rowne wyrazenia
algebraiczne 4. zapisuje zaleznosci przedstawione w zadaniach w postaci wyrazen
algebraicznych jednej zmiennej

Uczen otrzymuje ocene dostatecznag, jesli: 1. zapisuje rozwigzania prostych zadan w postaci
wyrazen algebraicznych 2. rozr6znia sume, réznice, iloczyn i iloraz zmiennych 3. nazywa
proste wyrazenia algebraiczne 4. wskazuje wyrazy sumy algebraicznej 5. podaje
wspotczynniki liczbowe wyrazow sumy algebraicznej 6. porzadkuje wyrazy sumy
algebraicznej 7. wskazuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej 8. redukuje wyrazy
podobne w sumie algebraicznej 9. dodaje proste sumy algebraiczne 10. mnozy sumy
algebraiczne przez liczby i zmienne

Uczen otrzymuje ocene¢ dobra, jesli: 1. wykorzystuje wyrazenia algebraiczne w zadaniach
dotyczacych obliczen procentowych, w tym wielokrotnych podwyzek i obnizek cen 16.
rozwigzuje proste zadania tekstowe na pordwnywanie ilorazowe z wykorzystaniem procentow
1 wyrazen algebraicznych

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli: 1. oblicza warto$¢ liczbowg bardziej ztozonego
wyrazenia algebraicznego 2. zapisuje zaleznosci przedstawione w zadaniach w postaci
wyrazen algebraicznych kilku zmiennych 3. zapisuje rozwigzania bardziej ztozonych zadan w
postaci wyrazen algebraicznych 4. postuguje si¢ wyrazeniami algebraicznymi przy zadaniach
geometrycznych 5. postuguje si¢ wyrazeniami algebraicznymi przy zadaniach wymagajacych
obliczen pienieznych 6. nazywa i zapisuje bardziej ztozone wyrazenia algebraiczne 7.
porzadkuje wyrazenia algebraiczne 8. odejmuje sumy algebraiczne, takze w wyrazeniach
zawierajagcych nawiasy

Uczen otrzymuje ocene¢ bardzo celujaca, jesli: 1. zapisuje zwigzki migdzy wielkosciami za
pomoca sum algebraicznych 2. wykorzystuje mnozenie sumy algebraicznej przez liczby

1 zmienne w bardziej ztlozonych zadaniach geometrycznych 3. rozwigzuje bardziej ztozone
zadania tekstowe na porownywanie ilorazowe i roznicowe z wykorzystaniem procentow

1 wyrazen algebraicznych

Rownania

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli: 1. odgaduje rozwigzanie prostego rOwnania 2.
sprawdza, czy dana liczba jest rozwigzaniem rownania 3. sprawdza liczbe rozwigzan
réwnania 4. rozpoznaje rOwnania rOwnowazne

Uczen otrzymuje ocene¢ dostateczna, jesli: 1. rozwigzuje rownania liniowe z jedng
niewiadomg metodg rownan rownowaznych 2. analizuje tre$¢ zadania i oznacza niewiadomg
3. uktada rownania wynikajace z tre$ci zadania, rozwigzuje je i podaje odpowiedz 4.
rozwigzuje proste zadania tekstowe z tre§cig geometryczng za pomocg rOwnan pierwszego
stopnia z jedng niewiadoma

Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli: 1. rozwigzuje proste zadania tekstowe z obliczeniami
procentowymi za pomocg rOwnan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma 2. przeksztalca



proste wzory, aby wyznaczy¢ wskazang wielkos¢ z wzordw geometrycznych 3. przeksztatca
proste wzory, aby wyznaczy¢ wskazang wielko$¢ z wzordéw fizycznych

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli: 1. uktada i rozwigzuje réwnanie do bardziej
zlozonego zadania tekstowego 2. rozwigzuje roéwnanie, ktore jest iloczynem czynnikow
liniowych 3. interpretuje rozwigzanie rownania 4. rozwigzuje rownania, ktoére po prostych
przeksztatceniach wyrazen algebraicznych sprowadzajg si¢ do rownan pierwszego stopnia
z jedng niewiadoma 5. rozwigzuje zadania tekstowe o podniesionym stopniu trudnos$ci za
pomocg rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadomg

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli: 1. rozwigzuje zadania geometryczne o podniesionym
stopniu trudno$ci za pomocg réwnan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma 2. rozwigzuje
zadania tekstowe o podniesionym stopniu trudnosci dotyczace obliczen procentowych za
pomoca rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma 3. przy rozwigzywaniu zadania
tekstowego przeksztatca wzory, aby wyznaczy¢ zadang wielko$¢ we wzorach fizycznych 4.
przy przeksztatcaniu wzoréw podaje konieczne zalozenia.

Potegi

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli: 1. oblicza kwadraty 1 szeSciany liczb
naturalnych 2. oblicza kwadraty i sze§ciany utamkow zwyktych i dziesi¢tnych oraz liczb
mieszanych 3. zapisuje liczbe w postaci potegi 4. oblicza wartosci poteg liczb wymiernych
o wyktadnikach naturalnych 5. okresla znak potegi 6. rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem poteg

Uczen otrzymuje ocene¢ dostateczna, jezeli 1. zapisuje w postaci jednej potegi iloczyny
poteg o takich samych podstawach 2. zapisuje w postaci jednej potegi ilorazy poteg o takich
samych podstawach 3. zapisuje potege potegi w postaci jednej potegi 4. mnozy potegi o
roznych podstawach i jednakowych wyktadnikach, wykorzystujac odpowiedni wzor 5. dzieli
potegi o roznych podstawach i jednakowych wyktadnikach, wykorzystujac odpowiedni wzor

Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli: 1. stosuje prawa dziatan na potggach do obliczania
wartos$ci prostych wyrazen arytmetycznych 2. odczytuje liczby w notacji wyktadniczej 3.
zapisuje liczby w notacji wyktadniczej 4. uzywa nazw dla liczb wielkich (do biliona) 5.
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem notacji wykladniczej w kontekscie praktycznym

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli: 1. pordwnuje liczby zapisane w postaci poteg
2. rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem poteg
3. stosuje prawa dzialan na potegach do obliczania wartosci bardziej ztozonych wyrazen
arytmetycznych 4. stosuje zapis notacji wyktadniczej w sytuacjach praktycznych

Uczen otrzymuje celujaca, jesli: 1. stosuje prawa dziatan dla wyktadnikéw ujemnych 2.
rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnos$ci z wykorzystaniem notacji
wyktadniczej w kontekscie praktycznym

Pierwiastki
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli: 1. oblicza warto$¢ pierwiastka kwadratowego

z liczby nieujemnej 2. oblicza warto$ci wyrazen arytmetycznych, w ktorych wystepuja
pierwiastki kwadratowe, pamigtajac o zasadach dotyczacych kolejnosci wykonywania dziatan



3. wyznacza liczbe podpierwiastkowa, gdy dana jest warto$¢ pierwiastka kwadratowego 4.
rozwiazuje proste zadania dotyczace pol kwadratow, wykorzystujac pierwiastek kwadratowy

Uczen otrzymuje ocene¢ dostateczna, jesli: 1. rozroznia pierwiastki wymierne i niewymierne
2. stosuje wzor na pierwiastek z iloczynu pierwiastkow 3. stosuje wzor na pierwiastek z
ilorazu pierwiastkéw 4. dodaje proste wyrazenia zawierajace pierwiastki 5. oblicza warto$¢
pierwiastka sze$ciennego z liczb ujemnych i nieujemnych

Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli: 1. oblicza warto$ci prostych wyrazen arytmetycznych,
w ktorych wystepuja pierwiastki szeScienne 2. wyznacza liczbe podpierwiastkowa, gdy dana
jest wartos$¢ pierwiastka sze$ciennego 3. stosuje pierwiastek szescienny do rozwigzywania
prostych zadan dotyczacych objetosci szesciandw 4. wiacza czynnik pod znak pierwiastka 5.
wylacza czynnik przed znak pierwiastka 6. szacuje wielkos¢ danego pierwiastka
kwadratowego lub sze$ciennego

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jesli: 1. stosuje pierwiastek kwadratowy do
rozwigzywania ztozonych zadan tekstowych dotyczacych pol kwadratow 2. szacuje wielkos¢
wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki 3. oblicza warto$ci wyrazen
arytmetycznych zawierajacych pierwiastki kwadratowe, stosujac wlasnosci dziatan na
pierwiastkach 4. porownuje liczby, stosujac wlasnosci dziatan na pierwiastkach drugiego
stopnia 5. dodaje bardziej ztozone wyrazenia zawierajace pierwiastki 6. wyznacza wartosci
bardziej ztozonych wyrazen arytmetycznych zawierajacych pierwiastki szeScienne

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli: 1. stosuje pierwiastek szescienny do rozwigzywania
bardziej ztozonych zadan dotyczacych objetosci szeScianow 2. szacuje wielko$¢ danego
wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki szescienne 3. poréwnuje z dang liczba
wymierng warto$§¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki 4. znajduje liczby
wymierne wigksze lub mniejsze od warto$ci wyrazenia arytmetycznego zawierajacego
pierwiastki 5. szacuje wielko$¢ danego wyrazenia arytmetycznego zawierajgcego pierwiastki
6. stosuje pierwiastek szescienny do rozwigzywania bardziej ztozonych zadan dotyczacych
objetosci szesciandw 7. usuwa niewymiernos¢ z mianownika 8. rozwigzuje bardziej ztozone
zadania z wykorzystaniem poteg 1 pierwiastkow

Graniastostupy

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca, jesli: 1. rozpoznaje oraz nazywa graniastostupy
proste 2. wskazuje oraz nazywa podstawy, $ciany boczne, krawedzie, wierzchotki
graniastostupa 3. podaje liczbg wierzchotkow, krawedzi 1 §cian graniastostupa o danej
podstawie 4. rysuje rzut graniastostupa prostego

Uczen otrzymuje ocene¢ dostatecznag, jesli: 1. oblicza objetos¢ bryty zbudowanej z
sze$cianow jednostkowych 6. oblicza objetos¢ szescianu o danej dlugosci krawedzi 2. oblicza
objetos¢ prostopadioscianu o wymiarach podanych w tej samej jednostce 3. zamienia
jednostki dlugosci (w przypadkach typu 2 cm 7 mm = 27 mm) 4. stosuje jednostki objetosci i
pojemnosci 5. rozpoznaje siatki graniastostupow 6. dopasowuje bryte do jej siatki 7.
rozpoznaje 1 nazywa graniastostup na podstawie jego siatki 8. okresla na podstawie siatki
wymiary wielo$cianu 9. rysuje siatki prostopadto$cianow o podanych wymiarach 10. rozumie
pojecie pola powierzchni catkowitej graniastostupa



Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli: 1. oblicza objeto$¢ graniastostupa prostego przy danym
polu podstawy i danej wysokos$ci bryty 2. rozwigzuje proste zadania dotyczace objetosci

1 pojemnosci 3. zamienia jednostki dtugosci 4. wyraza objetos¢ danej bryty w rdznych
jednostkach (proste przypadki) 5. rozwigzuje proste zadania tekstowe z wykorzystaniem
jednostek pola, objetosci 1 pojemnosci 6. wskazuje na siatce graniastostupa i ostrostupa
sklejane wierzcholki i krawedzie 7. oblicza pole powierzchni catkowitej prostopadtoscianu o
wymiarach podanych w tej samej jednostce 8. rozwigzuje proste zadania tekstowe dotyczace
pola powierzchni catkowitej prostopadtoscianu

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli: 1. okresla rodzaj graniastostupa na podstawie
informacji o liczbie jego wierzchotkéw, krawedzi lub $Scian 2. oblicza objetos¢
prostopadtoscianu o wymiarach podanych w réznych jednostkach 3. oblicza objgtos¢
prostopadtoscianu, ktorego wymiary spetniajg podane zaleznos$ci 4. oblicza objgtosé
graniastostupa o podanej wysokosci 1 podstawie, ktorej pole potrafi obliczy¢ 5. rozwigzuje
typowe zadania tekstowe z wykorzystaniem réznych jednostek pola, objetosci i pojemnosci 6.
oblicza objgtos¢ graniastostupa na podstawie jego siatki 7. wskazuje na siatce Sciany bryly,
ktore sa sasiadujace, rownolegte, prostopadte 8. oblicza pole powierzchni catkowitej
graniastostupa o podanych wymiarach 9. rozwigzuje typowe zadania tekstowe

z wykorzystaniem pola powierzchni catkowitej 1 objetosci

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli: 1. oblicza pole podstawy (wysokos¢) graniastostupa
przy danych objetosci i wysokosci bryty (danym polu podstawy) 2. oblicza wysokos¢
graniastostupa przy danej objetosci i danym polu podstawy 3. rozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe dotyczace objetosci graniastostupa prostego 4. rozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe z wykorzystaniem réznych jednostek pola, objetosci 1 pojemnosci 5. rysuje siatki
graniastostupow prostych 6. oblicza pole powierzchni catkowitej ostrostupa o podanych
wymiarach 7. oblicza dtugos¢ krawedzi szeScianu przy danym jego polu powierzchni 8.
rozwigzuje nietypowe zadania tekstowe z wykorzystaniem pola powierzchni catkowitej

1 objetosci

Statystyka

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajgca, jesli: 1. odczytuje dane przedstawione w tekstach,
tabelach i na diagramach 7 2. interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, na
diagramach 1 prostych wykresach 3. odczytuje wartosci z wykresu, w szczegolnosci wartos¢
najwieksza i najmniejsza

Uczen otrzymuje ocene¢ dostateczna, jesli: 1. oblicza $rednig arytmetyczng zestawu liczb 2.
oblicza $rednig arytmetyczng w prostej sytuacji zadaniowej 3. planuje sposob zbierania
danych 4. zapisuje i1 porzadkuje dane (np. wyniki ankiety) 5. opracowuje dane, np. wyniki
ankiety

Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli: 1. porownuje wartosci przestawione na wykresie
linlowym lub diagramie stupkowym, zwtaszcza w sytuacji, gdy o$ pionowa nie zaczyna si¢ od
zera 2. ocenia poprawnos$¢ wnioskowania w przyktadach typu: ,,poniewaz kazdy, kto
spowodowat wypadek, myl rece, to znaczy, ze mycie rak jest przyczyng wypadkow” 3.
przeprowadza proste do§wiadczenia losowe 4. oblicza, ile jest obiektow majacych dang
wlasno$¢, w przypadkach niewymagajacych stosowania regut mnozenia i dodawania 5.
oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w prostych doswiadczeniach losowych.



Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli: 1. interpretuje dane przedstawione na
nietypowych wykresach 2. tworzy tabele, diagramy, wykresy 3. opisuje zjawiska
przedstawione w tekstach, tabelach, na diagramach 1 wykresach, okreslajac przebieg zmiany
warto$ci danych 4. oblicza $rednig arytmetyczng w nietypowych sytuacjach 5. porzadkuje
dane 1 oblicza mediang 6. oblicza $rednig arytmetyczng i mediang, korzystajac z danych
przedstawionych w tabeli lub na diagramie 7. rozwigzuje trudniejsze zadania dotyczace
sredniej arytmetycznej 8. dobiera sposoby prezentacji wynikow (np. ankiety) 9. interpretuje
wyniki zadania pod wzgledem wptywu zmiany danych na wynik 10. ocenia, czy wybrana
posta¢ diagramu 1 wykresu jest dostatecznie czytelna i nie bedzie wprowadza¢ w biad

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli: 1. tworzac diagramy stupkowe, grupuje dane
w przedziaty o jednakowej szerokosci 2. stosuje w obliczeniach prawdopodobienstwa
wiadomosci z innych dziatow matematyki (np. liczba oczek bedaca liczbg pierwszg) 3.
oblicza prawdopodobienstwa zdarzen okreslonych przez kilka warunkow 4. rozwigzuje
bardziej ztozone zadania dotyczgce prostych doswiadczen losowych

Ogoélne wymagania edukacyjne z informatvki

I.  Podstawa programowa.
Podstawa programowa z ksztalcenia ogélnego z dnia 14 lutego 2017 r.

[l.  Wymagania edukacyjne:

Ocena dopuszczajaca - uczen zna podstawowe zasady BHP 1 bezpiecznego korzystania

z technologii, potrafi uruchomi¢ komputer, zapisywac 1 porzadkowac pliki, a takze wykonac
bardzo proste operacje w edytorze tekstu, grafiki, arkuszu kalkulacyjnym lub w $rodowisku
do programowania przy pomocy hauczyciela.

Ocena dostateczna - uczen tworzy i edytuje nieskomplikowane dokumenty tekstowe,
postuguje si¢ formatowaniem, wstawia proste elementy graficzne, korzysta z Internetu do
wyszukiwania informacji, rozpoznaje podstawowe pojecia informatyczne i potrafi utozy¢
prosty algorytm, a nastgpnie zapisa¢ go w wybranym Srodowisku programistycznym z
pomoca nauczyciela.

Ocena dobra - uczen samodzielnie i poprawnie opracowuje dokumenty tekstowe, prezentacje
multimedialne i proste obliczenia w arkuszu kalkulacyjnym. Potrafi wyszukiwac

1 selekcjonowac¢ informacje z Internetu, dba o poprawne cytowanie 1 poszanowanie praw
autorskich. W programowaniu wykorzystuje zmienne, instrukcje warunkowe i pgtle w
prostych projektach, potrafi testowac i poprawia¢ swoje programy. Rozumie, jak
zorganizowac dane

w tabeli i prostej bazie danych.

Ocena bardzo dobra - uczen biegle postuguje si¢ edytorem tekstu, grafikg komputerows,
arkuszem kalkulacyjnym oraz programami do tworzenia prezentacji. Tworzy prace
estetyczne, poprawne i zgodne z tematem. Samodzielnie wyszukuje i selekcjonuje informacje
z roznych zrodet, potrafi oceni¢ ich wiarygodno$§¢. W programowaniu potrafi realizowac



zlozone zadania, stosujac rdzne instrukcje sterujace, proste algorytmy sortowania i
wyszukiwania. Potrafi tez zaprojektowac i zrealizowac¢ prosta baz¢ danych. Umie
wspotpracowaé w zespole nad wspdlnym projektem i poprawnie prezentowac jego efekty.

Ocena celujaca - uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto
wykonuje zadania wykraczajace poza program, np. tworzy zaawansowane aplikacje

w Srodowisku programistycznym, rozbudowane projekty multimedialne, skomplikowane
arkusze kalkulacyjne z formutami, bazy danych z relacjami. Samodzielnie rozwija swoje
zainteresowania informatyka, uczestniczy w konkursach, poszukuje dodatkowych zrodet
wiedzy, a takze proponuje wlasne rozwigzania problemow.

Ogolne wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

I.  Podstawa programowa.
Podstawa programowa z ksztalcenia ogélnego z dnia 22 lipca 2025 r.

Il.  Wymagania edukacyjne:

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

3. sprawno$¢ fizyczna (kontrola) — Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;:

o sila mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s.

o gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia,

o skok w dal z miejsca,

e bieg ze startu wysokiego na 50 m,

e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow (woreczkow),
e pomiar sity wzglednej

e zwis na ugietych rekach — dziewczeta

e podcigganie w zwisie na dragzku — chlopcy



biegi przedtuzone

na dystansie 800 metrow — dziewczeta

na dystansie 1000 metrow — chtopcy
obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola)

bieg wahadtowy 10 razy 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkos$ciowo —
sitowo — koordynacyjnych,

20 — metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade
Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo — wytrzymato§ciowych catego ciata,

skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity
. umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,

pitka nozna:

prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

strzal na bramke zewnetrznym podbiciem.
koszykowka:

rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,

podania oburgcz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu,
pitka reczna:

rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspotéwiczacego,

podanie jednoracz potgorne koztem w biegu,
pitka siatkowa

Laczone odbicie pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach,



e Zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki
6) wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test
— ocena dodatkowa).



